109 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ ul. Piotra Skargi 9-11

, 70-965, Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 109 Szpital Wojskowy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-04 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (GLU, Lak, ), Platki
owsiane na mleku (GLU, Lak, ), Masto 82%tt. (Lak,
), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Chleb
zwykly (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Serek
fromage (Lak, ), Papryka ,

Zupa wiosenna z cukinig (GLU, Sj, Lak,
SO, moLLe zawieraA%: S, ), Sos

szpinakowo-$mietanowy (GLU, Lak, ),

Herbata czarna b/c , Masto 82%tt. ( Lak, ), Ser
twardy (Lak, ), Miks satat , Chleb zwykly (GLU,
JAJ, ORZ, §j, Lak, Se, ), Chleb razowy (GLU, JAJ,

Kopytka (GLU, JAJ, Lak, ), Buraki z
jabtkami , Kompot z porzeczek czarnych

ORZ, Se, ), Pomidorki koktajlowe ,

Positek nocny: Jogurt naturalny (Lak, ),

Wartos$ci odzywcze: Wart. energetyczna: 2326.05 kcal; Biatko ogdtem: 89.53 g; Ttuszcz: 63.82 g; Kw. #. nasycone: 31.76 g; Weglowodany:
364.16 g; Cukry proste: 54.6 g; Sod: 1877.39 mg; Bt. pokarmowy: 34.35 g;

sobota 2026-04-04

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku (GLU, Lak, ), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c (GLU, Lak, ), Butka pszenna
wroctawska (GLU, JAJ, Lak, ), Chleb zwykly (GLU,
JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Masto 82%tt. (Lak, ),
Serek wiejski (Lak, ), Pomidor b/s ,

Zupa wiqsenna z cukinig (GLU, Sj, Lak,
S0, molLe zawieraAt: S.), Sos

szpinakowo-$mietanowy (GLU, Lak, ),
Kopytka (GLU, JAJ, Lak, ), Buraki z
jabtkami , Kompot z porzeczek czarnych

Herbata czarna b/c , Chleb zwykly (GLU, JAJ, ORZ,
Sj, Lak, Se, ), Masto 82%tt. (Lak, ), Miks satat ,
Butka pszenna wroctawska (GLU, JAJ, Lak, ),
Twardg krajanka w kawatku (Lak, ),

Positek nocny: Sok pomidorowy |,

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2270.29 kcal; Biatko ogdtem: 106.95 g; Tluszcz: 46.46 g; Kw. th. nasycone: 21.34 g;
Weglowodany: 371.94 g; Cukry proste: 58.54 g; S6d: 1997.13 mg; Bt. pokarmowy: 33.94 g;

sobota 2026-04-04

Jadlospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
wedlowodanéw

Kawa czarna zbozowa b/c (GLU, ), Masto 82%ft.
(Lak, ), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),
Serek fromage (Lak, ),

Zupa wiqsenna z cukinig (GLU, Sj, Lak,
S0, moLLe zawieraAt: S.), Sos

szpinakowo-$mietanowy (GLU, Lak, ),
Kopytka (GLU, JAJ, Lak, ), Jabtko ,
Kompot z porzeczek czamych bic

Herbata b/c , Masto 82%ft. (Lak, ), Chleb razowy
(GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Chleb zwykly (GLU, JAJ.
ORZ, Sj, Lak, Se, ), Pomidorki koktajlowe , Twarog
krajanka w kawatku (Lak, ), Satatka z ryzem (GLU,

JAJ.Sj. Lak, Se, ),

Il Sniadanie: Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),
Papryka , Kefir (Lak, ),

Positek nocny: Jogurt naturainy (Lak, ),

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2360.03 kcal; Biatko ogétem: 89.6 g; Ttuszcz: 66.58 g; Kw. tt. nasycone: 29.43 g; Weglowodany:
366.82 g; Cukry proste: 57.8 g; S6d: 1557.49 mg; Bt. pokarmowy: 34.52 g;
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109 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ ul. Piotra Skargi 9-11,

70-965, Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 109 Szpital Wojskowy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-05 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (GLU, Lak, ), Masto
82%tt. (Lak, ), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),

Zurek z kefirem (GLU, Sj, Lak, O, SO,
Se, moLLe zawieraAt: S,), Filet

Chleb zwykly (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ),
Szczypiorek , Kietbasa biata parzona (GLU, S, ),
Jajka gotowane (JAJ, ), Majonez (JAJ, G, ),
Pieczywo cukiericze (GLU, JAJ, ORZ, Lak, ),
Chrzan

drobiowy duszony z pieczarkami ( GLU,

Herbata czama b/c , Pasztet zapiekany drobiowy
(GLU, Lak, ), Masto 82%tt. (Lak, ), Chleb zwykly
(GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Satatka jarzynowa

Lak, ), Ziemniaki , Suréwka z kapusty
pekinskiej z warzywami , Kompot z
porzeczek czarnych

(JAJ, S, G, moLLe zawieraAt: S.), Chleb razowy
(GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Pieczywo cukiernicze ( GLU,
JAJ, ORZ, Lak, ), Ogbrek kiszony ,

Positek nocny: Banan ,

Wartos$ci odzyweze: Wart. energetyczna: 3149.76 kcal; Biatko ogotem: 150.96 g; Ttuszcz: 78.33 g; Kw. t. nasycone: 27.44 g;
Weglowodany: 478.58 g; Cukry proste: 93.69 g; Sod: 2754.85 mg; Bt. pokarmowy: 37.38 g;

niedziela 2026-04-05

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (GLU, Lak, ), Butka
pszenna wroctawska (GLU, JAJ, Lak, ), Chleb
zwykly (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Kietbasa
biata parzona (GLU, S, ), Pomidor b/s , Masto 82%tt.
(Lak, ), Jajka gotowane (JAJ, ), Serek
homogenizowany naturalny b/c (Lak, ),

Zurek z kefirem (GLU, Sj, Lak, O, SO,
Se, moLLe zawieraAt: S,), Filet

drobiowy duszony (GLU, Lak, S, ),
Ziemniaki , Brokut gotowany (Lak, ),
Kompot z porzeczek czarnych |,

Herbata czarna b/c , Masto 82%tt. (Lak, ), Chleb
zwykly (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Butka
pszenna wroctawska (GLU, JAJ, Lak, ), Satatka
jarzynowa dietetyczna (JAJ, Lak, S, moLLe
zawieraAf: S,), Pasztet zapiekany drobiowy ( GLU,
Lak, ), Pomidor b/s ,

Positek nocny: Banan ,

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2387.16 kcal; Biatko ogotem: 139.43 g; Tluszcz: 61.1 g; Kw. tt. nasycone: 25.34 g; Weglowodany:
335.48 g; Cukry proste: 57.26 g; Séd: 1596.19 mg; Bt. pokarmowy: 30.79 g;

niedziela 2026-04-05

Jadlospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
wedlowodanow

Kawa czarna zbozowa b/c (GLU, ), Masto 82%t!.
(Lak, ), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Jajka
gotowane (JAJ, ), Szczypiorek

Zurek z kefirem (GLU, Sj, Lak, O, SO,
Se, moLLe zawieraAt: S,), Filet

drobiowy duszony z pieczarkami ( GLU,
Lak, ), Ziemniaki , Suréwka z kapusty
pekinskiej z warzywami , Kompot z
porzeczek czarnych bic ,

Herbata b/c , Masto 82%t. (Lak, ), Chleb razowy
(GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Pasztet zapiekany drobiowy
(GLU, Lak, ), Ogoérek kiszony , Safatka jarzynowa
(JAJ, S, G, molLe zawieraAt: S,),

Il Sniadanie: Kietbasa biata parzona (GLU, S, ),
Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Pomidor ,
Chrzan ,

Positek nocny: Mandarynka ,

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2123.62 kcal; Biatko ogotem: 102.49 g; Ttuszcz: 65.22 g; Kw. #. nasycone: 23.45 g;
Weglowodany: 298.67 g; Cukry proste: 39.45 g; Sod: 1723.04 mg; Bt. pokarmowy: 34.52 g;
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109 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ ul. Piotra Skargi 9-11,

70-965, Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 109 Szpital Wojskowy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-06 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (GLU, Lak, ), Masto
82%t. (Lak, ), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),
Chleb zwykly (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ),
Cwikta , Ser twardy (Lak, ), Pieczywo cukiericze
(GLU, JAJ, ORZ, Lak, ), Kietbasa jatowcowa (GLU,
JAJ, Sj, Lak, ), Pomidor , Mandarynka ,

Pomidorowa z makaronem (GLU, JAJ
Sj, Lak, SO, Se, moLLe zawieraAt: S,),
Szynka pieczona w sosie cebulowym
(GLU, Lak, ), Ziemniaki , Kompot z
porzeczek czamych , Suréwka
wielowarzywna (S, ),

Herbata czara b/c , Masto 82%tt. (Lak, ), Chleb
zwykly (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Chleb
razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Jaja w sosie
szczypiorkowym (JAJ, Lak, ), Szynka wedzona
gotowana (GLU, Sj, Lak, ), Pieczywo cukiernicze
(GLU, JAJ, ORZ, Lak, ), Ogorek $wiezy

Positek nocny: Sok owocowy b/c ,

Wartos$ci odzywcze: Wart. energetyczna: 2834.67 kcal; Biatko ogotem: 126.38 g; Ttuszcz: 78.98 g; Kw. . nasycone: 33.98 g;
Weglowodany: 421.84 g; Cukry proste: 81.72 g; Sod: 3007.85 mg; Bt. pokarmowy: 46.04 g;

poniedziatek 2026-04-06

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Kawa zbozowa z mlekiem b/c (GLU, Lak, ), Butka
pszenna wroctawska (GLU, JAJ, Lak, ), Chleb
zwykly (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Masto 82%tt.
(Lak, ), Jabtko gotowane , Pomidor b/s , Kietbasa
jatowcowa (GLU, JAJ, Sj, Lak, ), Jogurt owocowy b/c
(Lak, ), Serek twarogowy porcjowany 3 szt ,

Pomidorowa z makaronem (GLU, JAJ
Sj. Lak, SO, Se, mol Le zawieraAt: S, ),
Szynka pieczona w sosie (GLU, Lak, S,
), Fasolka szparagowa, z wody bez butki
(Lak, ), Ziemniaki , Kompot z porzeczek
czarnych

Herbata czarna b/c , Masto 82%tt. ( Lak, ), Chleb
zwykly (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Szynka
wedzona gotowana (GLU, Sj, Lak, ), Satata , Jajka
gotowane (JAJ, ), Butka pszenna wroctawska (GLU,
JAJ, Lak, ),

Positek nocny: Sok owocowy b/c ,

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2196.65 kcal; Biatko ogdtem: 113.24 g; Tluszcz: 62.48 g; Kw. t. nasycone: 27.76 g;
Weglowodany: 308.37 g; Cukry proste: 52.57 g; S6d: 1958.99 mg; Bt. pokarmowy: 38.44 g;

poniedziatek 2026-04-06

Jadlospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
wedlowodanéw

Kawa czarna zbozowa b/c (GLU, ), Masto 82%ft.
(Lak, ), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),
Kietbasa jatowcowa (GLU, JAJ, Sj, Lak, ), Pomidor ,

Pomidorowa z makaronem (GLU, JAJ,
Sj, Lak, SO, Se, moLLe zawieraAt: S, ),

Herbata b/c , Masto 82%ft. (Lak, ), Chleb razowy
(GLU. JAJ, ORZ, Se, ), Ogorek Swiezy , Jajaw

Szynka pieczona w sosie (GLU, Lak, S,
), Ziemniaki , Suréwka wielowarzywna
(S.), Kompot z porzeczek czarnych b/c

sosie szczypiorkowym (JAJ, Lak, ), Szynka wedzona
gotowana (GLU, Sj, Lak, ),

Il Sniadanie: Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),
Ser twardy niskottuszczowy , Satata ,

Positek nocny: Jabtko ,

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2028.73 kcal; Biatko ogdtem: 101.28 g; Tluszcz: 65.63 g; Kw. t. nasycone: 30.64 g;
Weglowodany: 272.87 g; Cukry proste: 42.21 g; S6d: 2387.68 mg; Bt. pokarmowy: 29.86 g;
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109 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ ul. Piotra Skargi 9-11

, 70-965, Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 109 Szpital Wojskowy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-07 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa

Kluski lane na mleku (GLU, JAJ, Lak, ), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c (GLU, Lak, ), Masto 82%tt.
(Lak, ), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Chleb
zwykly (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Papryka ,
Twarozek z pietruszka (Lak, ),

Ziemniaczana (GLU, Sj, SO, moLLe
zawieraAt: S,), Gulasz wieprzowy po
mysliwsku (GLU, Lak, S, ), Kasza
jeczmienna na sypko (GLU, Lak, ),
Satatka szwedzka , Kompot z porzeczek
czarnych ,

Herbata czarna b/c , Chleb razowy ( GLU, JAJ, ORZ,
Se, ), Masto 82%t. (Lak, ), Blok szynkowy drobiowy
(GLU, Sj, Lak, Se, ), Chleb zwykly (GLU, JAJ, ORZ,
Sj; Lak, Se, ), Miks salat ,

Positek nocny: Kisiel owocowy b/c ,

310.78 g; Cukry proste: 40.91 g; S6d: 1647.16

Wartos$ci odzywcze: Wart. energetyczna: 2041.58 kcal; Biatko ogdtem: 97.94 g; Ttuszcz: 51.27 g; Kw. #. nasycone: 20.14 g; Weglowodany:

mg; Bt. pokarmowy: 28.66 g;

wtorek 2026-04-07

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Kluski lane na mleku (GLU, JAJ, Lak, ), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c (GLU, Lak, ), Butka pszenna
wroctawska (GLU, JAJ, Lak, ), Chleb zwykly (GLU,
JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Masto 82%tt. (Lak, ),
Twarozek z pietruszka (Lak, ), Pomidor b/s ,

Ziemniaczana (GLU, Sj, SO, moLLe
zawieraAt: S.,), Gulasz drobiowy z
warzywami (GLU, Lak, S, moLLe
zawieraA1: S.), Kasza jeczmienna na
sypko (GLU, Lak, ), Brokut gotowany
(Lak, ), Kompot z porzeczek czamych ,

Herbata czarna b/c , Masto 82%tt. ( Lak, ), Chleb
zwykly (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Serek
twarogowy porcjowany 3 szt , Miks satat , Butka
pszenna wroctawska (GLU, JAJ, Lak, ), Blok

szynkowy drobiowy (GLU, Sj, Lak, Se, ),

Positek nocny: Kisiel owocowy b/c ,

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2149.12 kcal; Biatko ogdtem: 110.32 g; Tluszcz: 53.12 g; Kw. t. nasycone: 23.01 g;
Weglowodany: 322.79 g; Cukry proste: 43.85 g; Sod: 1408.35 mg; Bt. pokarmowy: 31.53 g;

wtorek 2026-04-07

Jadlospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
wedlowodanéw

Kawa czarna zbozowa b/c (GLU, ), Masto 82%ft.
(Lak, ), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),
Twarozek z pietruszka (Lak, ), Papryka ,

Ziemniaczana (GLU, Sj, SO, moLLe
zawieraAt: S.), Gulasz wieprzowy po
mysliwsku (GLU, Lak, S, ), Kasza
jeczmienna na sypko (GLU, Lak, ),
Salatka szwedzka , Kompot z porzeczek
czarnych b/c

Herbata b/c , Masto 82%ft. (Lak, ), Chleb razowy
(GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Kefir (Lak, ), Miks safat ,
Paréwka z szynki (GLU, ORZ, Sj, Lak, ),

Il Sniadanie: Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),
Filet z indyka wedzony (GLU, Sj, Lak, ), Pomidor ,

Positek nocny: Kisiel owocowy b/c ,

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2226.51 kcal; Biatko ogdtem: 92.24 g; Ttuszcz: 75.9 g; Kw. . nasycone: 28 g; Weglowodany:
286.99 g; Cukry proste: 41.37 g; Sod: 1726.78 mg; Bt. pokarmowy: 29.98 g;
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