
109 Szpital Wojskowy z Przychodnią SP ZOZ  ul. Piotra Skargi 9-11, 70-965, Szczecin

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: 109 Szpital Wojskowy 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa        sobota 2026-04-04

Kawa zbożowa z mlekiem b/c (GLU, Lak,  ), Płatki

owsiane na mleku (GLU, Lak,  ), Masło 82%tł. (Lak, 
), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ), Chleb
zwykły  (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Serek

fromage  (Lak,  ), Papryka  , 
 
        

Zupa wiosenna z cukinią (GLU, Sj, Lak,

SO, moĹĽe zawieraÄ‡: S, ), Sos
szpinakowo-śmietanowy (GLU, Lak,  ),
Kopytka (GLU, JAJ, Lak,  ), Buraki z
jabłkami  , Kompot z porzeczek czarnych 

, 
 
        

Herbata czarna b/c  , Masło 82%tł. ( Lak,  ), Ser

twardy (Lak,  ), Miks sałat  , Chleb zwykły  (GLU,
JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Chleb razowy (GLU, JAJ,

ORZ, Se,  ), Pomidorki koktajlowe  , 
 
        

Posiłek nocny:  Jogurt naturalny (Lak,  ), 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2326.05 kcal; Białko ogółem: 89.53 g; Tłuszcz: 63.82 g; Kw. tł. nasycone: 31.76 g; Węglowodany:

364.16 g; Cukry proste: 54.6 g; Sód: 1877.39 mg; Bł. pokarmowy: 34.35 g; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna        sobota 2026-04-04

Płatki owsiane na mleku (GLU, Lak,  ), Kawa

zbożowa z mlekiem b/c (GLU, Lak,  ), Bułka pszenna
wrocławska  (GLU, JAJ, Lak,  ), Chleb zwykły  (GLU,
JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Masło 82%tł. (Lak,  ),

Serek wiejski  (Lak,  ), Pomidor b/s  , 
 
        

Zupa wiosenna z cukinią (GLU, Sj, Lak,

SO, moĹĽe zawieraÄ‡: S, ), Sos
szpinakowo-śmietanowy (GLU, Lak,  ),
Kopytka (GLU, JAJ, Lak,  ), Buraki z
jabłkami  , Kompot z porzeczek czarnych 

, 
 
        

Herbata czarna b/c  , Chleb zwykły  ( GLU, JAJ, ORZ,

Sj, Lak, Se,  ), Masło 82%tł. (Lak,  ), Miks sałat  ,
Bułka pszenna wrocławska  (GLU, JAJ, Lak,  ),

Twaróg krajanka w kawałku  (Lak,  ), 
 
        

Posiłek nocny:  Sok pomidorowy  , 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2270.29 kcal; Białko ogółem: 106.95 g; Tłuszcz: 46.46 g; Kw. tł. nasycone: 21.34 g;

Węglowodany: 371.94 g; Cukry proste: 58.54 g; Sód: 1997.13 mg; Bł. pokarmowy: 33.94 g; 

Jadłospis dla diety: Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
wędlowodanów

        sobota 2026-04-04

Kawa czarna  zbożowa b/c (GLU,  ), Masło 82%tł.
(Lak,  ), Chleb razowy  (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ),

Serek fromage  (Lak,  ), 
 
        

Zupa wiosenna z cukinią (GLU, Sj, Lak,

SO, moĹĽe zawieraÄ‡: S, ), Sos
szpinakowo-śmietanowy (GLU, Lak,  ),
Kopytka (GLU, JAJ, Lak,  ), Jabłko  ,

Kompot z porzeczek czarnych b/c  , 
 
        

Herbata b/c  , Masło 82%tł. (Lak,  ), Chleb razowy 

(GLU, JAJ, ORZ, Se,  ), Chleb zwykły  (GLU, JAJ,
ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Pomidorki koktajlowe  , Twaróg
krajanka w kawałku  (Lak,  ), Sałatka z ryżem (GLU,

JAJ, Sj, Lak, Se,  ), 
 
        

II Śniadanie:  Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ),

Papryka  , Kefir (Lak,  ), 
 
        

Posiłek nocny:  Jogurt naturalny (Lak,  ), 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2360.03 kcal; Białko ogółem: 89.6 g; Tłuszcz: 66.58 g; Kw. tł. nasycone: 29.43 g; Węglowodany:

366.82 g; Cukry proste: 57.8 g; Sód: 1557.49 mg; Bł. pokarmowy: 34.52 g; 
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109 Szpital Wojskowy z Przychodnią SP ZOZ  ul. Piotra Skargi 9-11, 70-965, Szczecin

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: 109 Szpital Wojskowy 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa        niedziela 2026-04-05

Kawa zbożowa z mlekiem b/c (GLU, Lak,  ), Masło
82%tł. (Lak,  ), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ),

Chleb zwykły  (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ),
Szczypiorek   , Kiełbasa biała parzona ( GLU, S,  ),
Jajka gotowane (JAJ,  ), Majonez (JAJ, G,  ),

Pieczywo cukiernicze (GLU, JAJ, ORZ, Lak,  ),
Chrzan  , 

 
        

Żurek z kefirem (GLU, Sj, Lak, O, SO,

Se, moĹĽe zawieraÄ‡: S, ), Filet
drobiowy duszony z pieczarkami ( GLU,
Lak,  ), Ziemniaki  , Surówka z kapusty
pekińskiej z warzywami   , Kompot z

porzeczek czarnych  , 
 
        

Herbata czarna b/c  , Pasztet zapiekany drobiowy

(GLU, Lak,  ), Masło 82%tł. (Lak,  ), Chleb zwykły 
(GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Sałatka jarzynowa
(JAJ, S, G, moĹĽe zawieraÄ‡: S, ), Chleb razowy
(GLU, JAJ, ORZ, Se,  ), Pieczywo cukiernicze (GLU,

JAJ, ORZ, Lak,  ), Ogórek kiszony  , 
 
        

Posiłek nocny:  Banan  , 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 3149.76 kcal; Białko ogółem: 150.96 g; Tłuszcz: 78.33 g; Kw. tł. nasycone: 27.44 g;

Węglowodany: 478.58 g; Cukry proste: 93.69 g; Sód: 2754.85 mg; Bł. pokarmowy: 37.38 g; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna        niedziela 2026-04-05

Kawa zbożowa z mlekiem b/c (GLU, Lak,  ), Bułka

pszenna wrocławska  (GLU, JAJ, Lak,  ), Chleb
zwykły  (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Kiełbasa
biała parzona (GLU, S,  ), Pomidor b/s  , Masło 82%tł.
(Lak,  ), Jajka gotowane (JAJ,  ), Serek

homogenizowany naturalny b/c ( Lak,  ), 
 
        

Żurek z kefirem (GLU, Sj, Lak, O, SO,

Se, moĹĽe zawieraÄ‡: S, ), Filet
drobiowy duszony (GLU, Lak, S,  ),
Ziemniaki  , Brokuł gotowany (Lak,  ),

Kompot z porzeczek czarnych  , 
 
        

Herbata czarna b/c  , Masło 82%tł. ( Lak,  ), Chleb

zwykły  (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Bułka
pszenna wrocławska  (GLU, JAJ, Lak,  ), Sałatka
jarzynowa dietetyczna  (JAJ, Lak, S, moĹĽe
zawieraÄ‡: S,), Pasztet zapiekany drobiowy ( GLU,

Lak,  ), Pomidor b/s  , 
 
        

Posiłek nocny:  Banan  , 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2387.16 kcal; Białko ogółem: 139.43 g; Tłuszcz: 61.1 g; Kw. tł. nasycone: 25.34 g; Węglowodany:

335.48 g; Cukry proste: 57.26 g; Sód: 1596.19 mg; Bł. pokarmowy: 30.79 g; 

Jadłospis dla diety: Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
wędlowodanów

        niedziela 2026-04-05

Kawa czarna  zbożowa b/c (GLU,  ), Masło 82%tł.
(Lak,  ), Chleb razowy  (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ), Jajka

gotowane (JAJ,  ), Szczypiorek   , 
 
        

Żurek z kefirem (GLU, Sj, Lak, O, SO,

Se, moĹĽe zawieraÄ‡: S, ), Filet
drobiowy duszony z pieczarkami ( GLU,
Lak,  ), Ziemniaki  , Surówka z kapusty
pekińskiej z warzywami   , Kompot z

porzeczek czarnych b/c  , 
 
        

Herbata b/c  , Masło 82%tł. (Lak,  ), Chleb razowy

(GLU, JAJ, ORZ, Se,  ), Pasztet zapiekany drobiowy
(GLU, Lak,  ), Ogórek kiszony  , Sałatka jarzynowa

(JAJ, S, G, moĹĽe zawieraÄ‡: S, ), 
 
        

II Śniadanie:  Kiełbasa biała parzona (GLU, S,  ),
Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ), Pomidor  ,

Chrzan  , 
 
        

Posiłek nocny:  Mandarynka  , 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2123.62 kcal; Białko ogółem: 102.49 g; Tłuszcz: 65.22 g; Kw. tł. nasycone: 23.45 g;

Węglowodany: 298.67 g; Cukry proste: 39.45 g; Sód: 1723.04 mg; Bł. pokarmowy: 34.52 g; 

strona 2 z 4

Wydrukował: dz, Data i godzina wydruku: 2026-04-03 09:02:15Jad losp is_Na_Oddz ia l_Ozdobny_ORA. f r3

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .23 .10 .3



109 Szpital Wojskowy z Przychodnią SP ZOZ  ul. Piotra Skargi 9-11, 70-965, Szczecin

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: 109 Szpital Wojskowy 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa        poniedziałek 2026-04-06

Kawa zbożowa z mlekiem b/c (GLU, Lak,  ), Masło

82%tł. (Lak,  ), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ),
Chleb zwykły  (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ),
Ćwikła  , Ser twardy (Lak,  ), Pieczywo cukiernicze
(GLU, JAJ, ORZ, Lak,  ), Kiełbasa jałowcowa (GLU,

JAJ, Sj, Lak,  ), Pomidor  , Mandarynka  , 
 
        

Pomidorowa z makaronem  (GLU, JAJ,

Sj, Lak, SO, Se, moĹĽe zawieraÄ‡: S, ),
Szynka pieczona w sosie cebulowym 
(GLU, Lak,  ), Ziemniaki  , Kompot z
porzeczek czarnych  , Surówka

wielowarzywna (S,  ), 
 
        

Herbata czarna b/c  , Masło 82%tł. ( Lak,  ), Chleb

zwykły  (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Chleb
razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ), Jaja w sosie
szczypiorkowym (JAJ, Lak,  ), Szynka wędzona
gotowana  (GLU, Sj, Lak,  ), Pieczywo cukiernicze

(GLU, JAJ, ORZ, Lak,  ), Ogórek świeży  , 
 
        

Posiłek nocny:  Sok owocowy b/c  , 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2834.67 kcal; Białko ogółem: 126.38 g; Tłuszcz: 78.98 g; Kw. tł. nasycone: 33.98 g;

Węglowodany: 421.84 g; Cukry proste: 81.72 g; Sód: 3007.85 mg; Bł. pokarmowy: 46.04 g; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna        poniedziałek 2026-04-06

Kawa zbożowa z mlekiem b/c (GLU, Lak,  ), Bułka

pszenna wrocławska  (GLU, JAJ, Lak,  ), Chleb
zwykły  (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Masło 82%tł.
(Lak,  ), Jabłko gotowane  , Pomidor b/s  , Kiełbasa
jałowcowa (GLU, JAJ, Sj, Lak,  ), Jogurt owocowy b/c

(Lak,  ), Serek twarogowy porcjowany 3 szt  , 
 
        

Pomidorowa z makaronem  (GLU, JAJ,

Sj, Lak, SO, Se, moĹĽe zawieraÄ‡: S, ),
Szynka pieczona w sosie (GLU, Lak, S, 
), Fasolka szparagowa, z wody bez bułki
(Lak,  ), Ziemniaki  , Kompot z porzeczek

czarnych  , 
 
        

Herbata czarna b/c  , Masło 82%tł. ( Lak,  ), Chleb

zwykły  (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Szynka
wędzona gotowana  (GLU, Sj, Lak,  ), Sałata  , Jajka
gotowane (JAJ,  ), Bułka pszenna wrocławska  ( GLU,

JAJ, Lak,  ), 
 
        

Posiłek nocny:  Sok owocowy b/c  , 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2196.65 kcal; Białko ogółem: 113.24 g; Tłuszcz: 62.48 g; Kw. tł. nasycone: 27.76 g;

Węglowodany: 308.37 g; Cukry proste: 52.57 g; Sód: 1958.99 mg; Bł. pokarmowy: 38.44 g; 

Jadłospis dla diety: Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
wędlowodanów

        poniedziałek 2026-04-06

Kawa czarna  zbożowa b/c (GLU,  ), Masło 82%tł.
(Lak,  ), Chleb razowy  (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ),

Kiełbasa jałowcowa (GLU, JAJ, Sj, Lak,  ), Pomidor  ,
 
        

Pomidorowa z makaronem  (GLU, JAJ,

Sj, Lak, SO, Se, moĹĽe zawieraÄ‡: S, ),
Szynka pieczona w sosie (GLU, Lak, S, 
), Ziemniaki  , Surówka wielowarzywna
(S,  ), Kompot z porzeczek czarnych b/c 

, 
 
        

Herbata b/c  , Masło 82%tł. (Lak,  ), Chleb razowy 

(GLU, JAJ, ORZ, Se,  ), Ogórek świeży  , Jaja w
sosie szczypiorkowym (JAJ, Lak,  ), Szynka wędzona

gotowana  (GLU, Sj, Lak,  ), 
 
        

II Śniadanie:  Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ),

Ser twardy niskotłuszczowy  , Sałata  , 
 
        

Posiłek nocny:  Jabłko  , 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2028.73 kcal; Białko ogółem: 101.28 g; Tłuszcz: 65.63 g; Kw. tł. nasycone: 30.64 g;

Węglowodany: 272.87 g; Cukry proste: 42.21 g; Sód: 2387.68 mg; Bł. pokarmowy: 29.86 g; 
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109 Szpital Wojskowy z Przychodnią SP ZOZ  ul. Piotra Skargi 9-11, 70-965, Szczecin

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: 109 Szpital Wojskowy 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa        wtorek 2026-04-07

Kluski lane na mleku (GLU, JAJ, Lak,  ), Kawa

zbożowa z mlekiem b/c (GLU, Lak,  ), Masło 82%tł.
(Lak,  ), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ), Chleb
zwykły  (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Papryka  ,

Twarożek z pietruszką (Lak,  ), 
 
        

Ziemniaczana  (GLU, Sj, SO, moĹĽe

zawieraÄ‡: S,), Gulasz wieprzowy po
myśliwsku (GLU, Lak, S,  ), Kasza
jęczmienna na sypko (GLU, Lak,  ),
Sałatka szwedzka  , Kompot z porzeczek

czarnych  , 
 
        

Herbata czarna b/c  , Chleb razowy ( GLU, JAJ, ORZ,

Se,  ), Masło 82%tł. (Lak,  ), Blok szynkowy drobiowy 
(GLU, Sj, Lak, Se,  ), Chleb zwykły  (GLU, JAJ, ORZ,

Sj, Lak, Se,  ), Miks sałat  , 
 
        

Posiłek nocny:  Kisiel owocowy b/c  , 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2041.58 kcal; Białko ogółem: 97.94 g; Tłuszcz: 51.27 g; Kw. tł. nasycone: 20.14 g; Węglowodany:

310.78 g; Cukry proste: 40.91 g; Sód: 1647.16 mg; Bł. pokarmowy: 28.66 g; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna        wtorek 2026-04-07

Kluski lane na mleku (GLU, JAJ, Lak,  ), Kawa

zbożowa z mlekiem b/c (GLU, Lak,  ), Bułka pszenna
wrocławska  (GLU, JAJ, Lak,  ), Chleb zwykły  (GLU,
JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Masło 82%tł. (Lak,  ),

Twarożek z pietruszką (Lak,  ), Pomidor b/s  , 
 
        

Ziemniaczana  (GLU, Sj, SO, moĹĽe

zawieraÄ‡: S,), Gulasz drobiowy z
warzywami (GLU, Lak, S, moĹĽe
zawieraÄ‡: S,), Kasza jęczmienna na
sypko (GLU, Lak,  ), Brokuł gotowany

(Lak,  ), Kompot z porzeczek czarnych  , 
 
        

Herbata czarna b/c  , Masło 82%tł. ( Lak,  ), Chleb

zwykły  (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Serek
twarogowy porcjowany 3 szt  , Miks sałat  , Bułka
pszenna wrocławska  (GLU, JAJ, Lak,  ), Blok

szynkowy drobiowy  (GLU, Sj, Lak, Se,  ), 
 
        

Posiłek nocny:  Kisiel owocowy b/c  , 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2149.12 kcal; Białko ogółem: 110.32 g; Tłuszcz: 53.12 g; Kw. tł. nasycone: 23.01 g;

Węglowodany: 322.79 g; Cukry proste: 43.85 g; Sód: 1408.35 mg; Bł. pokarmowy: 31.53 g; 

Jadłospis dla diety: Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
wędlowodanów

        wtorek 2026-04-07

Kawa czarna  zbożowa b/c (GLU,  ), Masło 82%tł.
(Lak,  ), Chleb razowy  (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ),

Twarożek z pietruszką (Lak,  ), Papryka  , 
 
        

Ziemniaczana  (GLU, Sj, SO, moĹĽe

zawieraÄ‡: S,), Gulasz wieprzowy po
myśliwsku (GLU, Lak, S,  ), Kasza
jęczmienna na sypko (GLU, Lak,  ),
Sałatka szwedzka  , Kompot z porzeczek

czarnych b/c  , 
 
        

Herbata b/c  , Masło 82%tł. (Lak,  ), Chleb razowy 
(GLU, JAJ, ORZ, Se,  ), Kefir (Lak,  ), Miks sałat  ,

Parówka z szynki (GLU, ORZ, Sj, Lak,  ), 
 
        

II Śniadanie:  Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ),

Filet z indyka wędzony  (GLU, Sj, Lak,  ), Pomidor  , 
 
        

Posiłek nocny:  Kisiel owocowy b/c  , 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2226.51 kcal; Białko ogółem: 92.24 g; Tłuszcz: 75.9 g; Kw. tł. nasycone: 28 g; Węglowodany:

286.99 g; Cukry proste: 41.37 g; Sód: 1726.78 mg; Bł. pokarmowy: 29.98 g; 
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