109 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ ul. Piotra Skargi 9-11,

70-965, Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 109 Szpital Wojskowy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-15 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (ORZ, Sj, Lak,
), Kakao 250 ml (GLU, ORZ, Lak, ), Masto 82%tt.
10 g (Lak, ), Chleb razowy 70 g (GLU, JAJ, ORZ,
Se, ), Sertwardy 50 g (Lak, ), Butka pszenna 1szt
50 g (GLU, JAJ, Sj, Lak, O, ), Papryka 100 g ,

Zupa solferino 350 ml (GLU. Sj. Lak,
SO, molLe zawieraA%: S,), Kopytka

300 g (GLU, JAJ, Lak, ), Kapusta biata
zasmazana 150 g (GLU, ), Kompot z
porzeczek czarnych 250 ml

Herbata czarna b/c 300 ml , Masto 82%t. 10 g ( Lak,
), Sledz z cebulkg 110 g (RYB, ), Chleb zwykly 70

g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Pomidor 100 g ,

Chleb razowy 50 g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),

Positek nocny: Sok owocowy b/c 200 ml ,

Wartos$ci odzywcze: Wart. energetyczna: 2334.17 kcal; Biatko ogdtem: 88.82 g; Ttuszcz: 67.05 g; Kw. #. nasycone: 25.15 g; Weglowodany:
358.56 g; Cukry proste: 51.28 g; Sod: 1724.84 mg; Bt. pokarmowy: 41.43 g;

Sroda 2026-04-15

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (ORZ, Sj, Lak,
), Kakao 300 ml (GLU, ORZ, Lak, ), Serek
homogenizowany naturalny b/c 150 g (Lak, ), Butka
pszenna 1szt 50 g (GLU, JAJ, Sj, Lak, O, ), Chleb
zwykly 70 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Masto
82%tt. 10 g (Lak, ), Pomidor b/s 100 g , Szynka z
drobiu 50 g (GLU, Sj, Lak, ),

Zupa solferino 350 ml (GLU, Sj, Lak.
SO, moLLe zawieraAt: S, ), Kopytka

300 g (GLU, JAJ, Lak, ), Burakiz
jabtkami 150 g , Kompot z porzeczek
czarnych 250 ml ,

Herbata czarna b/c 300 ml , Masto 82%t. 10 g ( Lak,
_), Chleb zwykly 90 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,
), Pasta z ryby/Dieta 80 g (RYB, Lak, S, G, ), Satata
89 , Butka pszenna wroctawska 30 g (GLU, JAJ,
Lak, ),

Positek nocny: Sok owocowy b/c 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2210.97 kcal; Biatko ogotem: 109.25 g; Ttuszcz: 42.28 g; Kw. . nasycone: 17.85 g;
Weglowodany: 360.96 g; Cukry proste: 55.73 g; Sod: 1851.15 mg; Bt. pokarmowy: 37.98 g;

sroda 2026-04-15

Jadlospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
wedlowodanow

Kawa czarna zbozowa b/c 300 g (GLU, ), Masto
82%tt. 10 g (Lak, ), Butka grahamka 1szt 50 g
(GLU, JAJ, Sj, Lak, O, Se, ), Szynka z drobiu 50 g

(GLU, Sj, Lak, ), Salata 8¢ ,

Zupa solferino 350 ml (GLU. Sj. Lak,
SO, molLe zawieraAt: S,), Kapusta

biata zasmazana 150 g (GLU, ),
Kopytka 300 g (GLU, JAJ, Lak, ),
Kompot z porzeczek czamych blc 250
ml

Herbata b/c 300 ml , Masto 82%t. 10 g (Lak, ),
Chleb razowy 100 g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Filetz
indyka wedzony 50 g (GLU, Sj, Lak, ), Pomidor
100 g , Pasta z ryby/Dieta 80 g (RYB, Lak, S, G, ),
Chleb zwykly 20 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ),

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny b/c
150 g (Lak, ), Chleb razowy 709 (GLU, JAJ, ORZ,
Se, ), Papryka 1009 ,

Positek nocny: Jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2074.31 kcal; Biatko ogdtem: 97.22 g; Tiuszcz: 53.48 g; Kw. . nasycone: 18.11 g; Weglowodany:
318.05 g; Cukry proste: 52.55 g; S6d: 1592.11 mg; Bt. pokarmowy: 35.36 g;
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