
109 Szpital Wojskowy z Przychodnią SP ZOZ  ul. Piotra Skargi 9-11, 70-965, Szczecin

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: 109 Szpital Wojskowy 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa        środa 2026-04-15

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( ORZ, Sj, Lak, 

), Kakao  250 ml (GLU, ORZ, Lak,  ), Masło 82%tł. 
10 g (Lak,  ), Chleb razowy  70 g (GLU, JAJ, ORZ,
Se,  ), Ser twardy  50 g (Lak,  ), Bułka pszenna 1szt 

50 g (GLU, JAJ, Sj, Lak, O,  ), Papryka  100 g  , 
 
        

Zupa solferino  350 ml (GLU, Sj, Lak,

SO, moĹĽe zawieraÄ‡: S, ), Kopytka 
300 g (GLU, JAJ, Lak,  ), Kapusta biała
zasmażana  150 g (GLU,  ), Kompot z

porzeczek czarnych  250 ml  , 
 
        

Herbata czarna b/c  300 ml  , Masło 82%tł.  10 g ( Lak,

 ), Śledź z cebulką  110 g (RYB,  ), Chleb zwykły   70
g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Pomidor  100 g  ,

Chleb razowy  50 g (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ), 
 
        

Posiłek nocny:  Sok owocowy b/c  200 ml  , 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2334.17 kcal; Białko ogółem: 88.82 g; Tłuszcz: 67.05 g; Kw. tł. nasycone: 25.15 g; Węglowodany:

358.56 g; Cukry proste: 51.28 g; Sód: 1724.84 mg; Bł. pokarmowy: 41.43 g; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna        środa 2026-04-15

Kasza kukurydziana na mleku  300 ml ( ORZ, Sj, Lak, 
), Kakao  300 ml (GLU, ORZ, Lak,  ), Serek

homogenizowany naturalny b/c  150 g ( Lak,  ), Bułka
pszenna 1szt  50 g (GLU, JAJ, Sj, Lak, O,  ), Chleb
zwykły   70 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Masło

82%tł.  10 g (Lak,  ), Pomidor b/s  100 g  , Szynka z
drobiu   50 g (GLU, Sj, Lak,  ), 

 
        

Zupa solferino  350 ml (GLU, Sj, Lak,

SO, moĹĽe zawieraÄ‡: S, ), Kopytka 
300 g (GLU, JAJ, Lak,  ), Buraki z
jabłkami  150 g  , Kompot z porzeczek

czarnych  250 ml  , 
 
        

Herbata czarna b/c  300 ml  , Masło 82%tł.  10 g ( Lak,

 ), Chleb zwykły   90 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, 
), Pasta z ryby/Dieta  80 g (RYB, Lak, S, G,  ), Sałata 
8 g  , Bułka pszenna wrocławska   30 g ( GLU, JAJ,

Lak,  ), 
 
        

Posiłek nocny:  Sok owocowy b/c  200 ml  , 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2210.97 kcal; Białko ogółem: 109.25 g; Tłuszcz: 42.28 g; Kw. tł. nasycone: 17.85 g;

Węglowodany: 360.96 g; Cukry proste: 55.73 g; Sód: 1851.15 mg; Bł. pokarmowy: 37.98 g; 

Jadłospis dla diety: Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
wędlowodanów

        środa 2026-04-15

Kawa czarna  zbożowa b/c  300 g ( GLU,  ), Masło

82%tł.  10 g (Lak,  ), Bułka grahamka 1szt  50 g
(GLU, JAJ, Sj, Lak, O, Se,  ), Szynka z drobiu   50 g

(GLU, Sj, Lak,  ), Sałata  8 g  , 
 
        

Zupa solferino  350 ml (GLU, Sj, Lak,

SO, moĹĽe zawieraÄ‡: S, ), Kapusta
biała zasmażana  150 g (GLU,  ),
Kopytka  300 g (GLU, JAJ, Lak,  ),
Kompot z porzeczek czarnych b/c  250

ml  , 
 
        

Herbata b/c  300 ml  , Masło 82%tł.  10 g ( Lak,  ),

Chleb razowy   100 g (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ), Filet z
indyka wędzony   50 g (GLU, Sj, Lak,  ), Pomidor 
100 g  , Pasta z ryby/Dieta  80 g ( RYB, Lak, S, G,  ),

Chleb zwykły   20 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), 
 
        

II Śniadanie:  Serek homogenizowany naturalny b/c 
150 g (Lak,  ), Chleb razowy   70 g (GLU, JAJ, ORZ,

Se,  ), Papryka  100 g  , 
 
        

Posiłek nocny:  Jabłko  150 g  , 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2074.31 kcal; Białko ogółem: 97.22 g; Tłuszcz: 53.48 g; Kw. tł. nasycone: 18.11 g; Węglowodany:

318.05 g; Cukry proste: 52.55 g; Sód: 1592.11 mg; Bł. pokarmowy: 35.36 g; 
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