109 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ ul. Piotra Skargi 9-11,

70-965, Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 109 Szpital Wojskowy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-29 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, Lak, ), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 350 g (GLU, Lak, ), Serek
fromage 80 g (Lak, ), Pomidor 100 g , Masto
82%tt. 10 g (Lak, ), Chleb razowy 50 g (GLU, JAJ,

Ogé,rkowa 350 ml (GLU, Sj, Lak, SO,
molLe zawieraAz: S,), Kotlet mielony

wieprzowy 90 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj,
Lak, Se, ), Ziemniaki 200 g ,

ORZ. Se. ), Chleb zwykly 70 g (GLU, JAJ, ORZ, ],

Lak, Se, ),

Marchewka z groszkiem 150 g , Kompot
z porzeczek czarnych 250 ml ,

Herbata czara b/c 300 ml , Satatka jarzynowa 150
g (JAJ, S, G, moLLe zawieraAt: S.), Schab parzony
50 g (GLU, Sj, Lak, Se, ), Miks satat 10 g , Masto
82%t. 10 g (Lak, ), Chleb razowy 50 g (GLU, JAJ,
ORZ, Se, ), Chleb zwykly 70 g (GLU, JAJ, ORZ, §j,
Lak, Se, ),

Positek nocny: Jogurt owocowy b/c 140 g (Lak, ),

Wartos$ci odzywcze: Wart. energetyczna: 2311.47 kcal; Biatko ogétem: 103.3 g; Thuszez: 72.33 g; Kw. t. nasycone: 26.3 g; Weglowodany:
328.82 g; Cukry proste: 45.64 g; S6d: 1875.59 mg; Bt. pokarmowy: 35.33 g;

Sroda 2026-04-29

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, Lak, ), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 350 g (GLU, Lak, ), Twardg
krajanka w kawatku 100 g (Lak, ), Pomidor b/s 100
g , Masto 82%t. 10 g (Lak, ), Butka pszenna
wroctawska 30 g (GLU, JAJ, Lak, ), Chleb zwykly
90 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ),Midod 25¢ ,

Grysikowa z ziemniakami 350 ml (GLU,
Sj, Lak, SO, moLLe zawieraAt: S,),
Klopsiki z szynki w sosie 90 g (GLU,
JAJ, Lak, ), Ziemniaki 200 g , Fasolka
szparagowa, z wody bez butki 150 g
(Lak, ), Kompot z porzeczek czarnych
250 ml

Herbata czarna b/c 300 ml , Miks satat 10 g ,
Schab parzony 50 g (GLU, Sj, Lak, Se, ), Masto
82%t. 10 g (Lak, ), Butka pszenna wroctawska 30
g (GLU, JAJ, Lak, ), Chleb zwykty 90 g (GLU, JAJ,
ORZ, Sj, Lak, Se, ), Satatka jarzynowa 150 g (JAJ,
S. G, moLLe zawieraAt: S,),

Positek nocny: Jogurt owocowy b/c 140 g (Lak, ),

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2339.94 kcal; Biatko ogétem: 110.8 g; Thuszcz: 60.92 g; Kw. t. nasycone: 24.67 g; Weglowodany:
352.05 g; Cukry proste: 42.41 g; Sod: 1545.8 mg; Bt. pokarmowy: 30.32 g;

sroda 2026-04-29

Jadlospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
wedlowodanéw

Kawa czarna zbozowa b/c 300 g (GLU, ), Twarog
krajanka w kawatku 100 g (Lak, ), Masto 82%tt. 10
g (Lak, ), Chleb razowy 70 g (GLU, JAJ, ORZ, Se,
), Rzodkiewka 40 g |,

Og(),rkowa 350 ml (GLU, Sj, Lak, SO,
molLe zawieraAt: S,), Klopsiki z szynki

w sosie 90 g (GLU, JAJ, Lak, ),
Ziemniaki 200 g , Fasolka szparagowa,
z wody bez butki 150 g (Lak, ), Kompot
z porzeczek czarnych b/c 250 ml ,

Herbata b/c 300 ml , Schab parzony 50 g ( GLU, Sj,
Lak, Se, ), Miks satat 10 g , Satatka jarzynowa 150
g (JAJ, S, G, moLLe zawieraAt: S,), Masto 82%t.
10 g (Lak, ), Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, ORZ,
Se, ),

Il Sniadanie: Pomidor 100 g , Chleb razowy 50 g
(GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Kietbasa szynkowa drobiowa
509 (GLU, ),

Positek nocny: Jogurt naturalny 150 g (Lak, ),

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2051.58 kcal; Biatko ogdtem: 98.93 g; Ttuszcz: 67.32 g; Kw. #. nasycone: 27.44 g; Weglowodany:
277.48 g; Cukry proste: 31.28 g; S6d: 1949.15 mg; Bt. pokarmowy: 30.68 g;
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