109 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ ul. Piotra Skargi 9-11, 70-965, Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 109 Szpital Wojskowy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-28 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, Lak, ), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 350 g (GLU, Lak, ), Ser
twardy 30 g (Lak, ), Papryka 100 g , Masto 82%t.
10 g (Lak, ), Chleb razowy 70 g (GLU, JAJ, ORZ,
Se, ), Butka pszenna 1szt 50 g (GLU, JAJ, Sj, Lak,
0. ), Poledwica sopocka 309 (GLU, Sj, Lak, ),

Rosét z makaronem 350 ml (GLU, JAJ.
Sj, Lak, SO, Se, moLLe zawieraAt: S,),
Udziec z kurczaka pieczony 1209 ,
Ziemniaki 200 g , Satata wiosenna z
oliwg 150 g , Kompot z porzeczek
czarnych 250 ml ,

Herbata czarna b/c 300 ml , Masto 82%t. 10 g ( Lak,
_), Chleb zwykly 70 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,
), Pasta z ryby zryzem 80 g (RYB, Lak, S, G, ),
Chleb razowy 50 g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Ogorek
Swiezy 1009 ,

Positek nocny: Sok owocowy 200 ml ,

Wartos$ci odzywcze: Wart. energetyczna: 2294.64 kcal; Biatko ogotem: 110.75 g; Ttuszcz: 68.43 g; Kw. #. nasycone: 23.91 g;
Weglowodany: 310.39 g; Cukry proste: 35.86 g; S6d: 1855.59 mg; Bt. pokarmowy: 35.7 g;

wtorek 2026-04-28

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, Lak, ), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 350 g (GLU, Lak, ),
Poledwica z drobiu 50 g (GLU, Sj, Lak, ), Satata 8
g , Masto 82%tt. 10 g (Lak, ), Chleb zwykly 70 g
(GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Butka pszenna 1szt
50 g (GLU, JAJ, Sj, Lak, O, ), Miod 259 , Kefir
200 ml (Lak, ),

Rosét z makaronem 350 ml (GLU, JAJ
Sj. Lak, SO, Se, moLLe zawieraAt: S,),
Udziec z kurczaka w sosie 120 g (GLU,
Lak, ), Ziemniaki 200 g , Satata zielona
z sosem winegret 60 g , Kompot z
porzeczek czarnych 250 ml ,

Herbata czarna b/c 300 ml , Masto 82%t. 10 g ( Lak,
_), Chleb zwykly 90 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,
), Pasta zryby zryzem 80 g (RYB, Lak. S, G, ),
Butka pszenna wroctawska 30 g (GLU, JAJ, Lak, ),
Pomidor b/s 100 g ,

Positek nocny: Sok owocowy 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2333.53 kcal; Biatko ogotem: 110.83 g; Ttuszcz: 59.35 g; Kw. . nasycone: 21.96 g;
Weglowodany: 340.12 g; Cukry proste: 40.03 g; S6d: 1853.35 mg; Bt. pokarmowy: 32.49 g;

wtorek 2026-04-28

Jadlospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
wedlowodanow

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 g (GLU, Lak, ),
Szynka z drobiu 50 g (GLU, Sj, Lak, ), Papryka
100 g , Masto 82%t. 10 g (Lak, ), Chleb razowy 70
g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),

Rosét z makaronem 350 ml (GLU, JAJ,
Sj. Lak, SO, Se, moLLe zawieraAt: S,),
Udziec z kurczaka w sosie 120 g (GLU,
Lak, ), Ziemniaki 200 g , Satata
wiosenna z oliwg 150 g , Kompot z
porzeczek czarnych 250 ml ,

Herbata czarna b/c 300 ml , Masto 82%t. 10 g ( Lak,
), Pastaz ryby zryzem 80 g (RYB, Lak, S, G, ),
Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Ogorek
Swiezy 100 g , Serek homogenizowany naturalny b/c
150 g (Lak, ),

Il Sniadanie: Butka grahamka 1szt 50 g (GLU, JAJ,
Sj, Lak, O, Se, ), Serek twarogowy porcjowany 3 szt
50 g ,Miks satat 109 ,

Positek nocny: Jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2251.97 kcal; Biatko ogotem: 127.84 g; Ttuszcz: 68.09 g; Kw. #. nasycone: 23.95 g;
Weglowodany: 286.41 g; Cukry proste: 45.49 g; Sod: 1738.72 mg; Bt. pokarmowy: 30.15 g;
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