109 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ ul. Piotra Skargi 9-11,

70-965, Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 109 Szpital Wojskowy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-25 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, Sj, Lak, Se, ),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 g (GLU, Lak, ),
Masto 82%t. 10 g (Lak, ), Chleb razowy 50 g (GLU,
JAJ, ORZ, Se, ), Serek wiejski 150 g (Lak, ),
Ogorek swiezy 100 g , Miéd 259 , Rogal 80 g
(GLU, JAJ, Lak, Se, ),

Selerowa z ziemniakami 350 ml (GLU,
Sj, Lak, SO, moLLe zawieraAt: S,),
Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 85
g (GLU, JAJ, Lak, ),Ryz 175¢g ,
Suréwka z marchwi, selera i pietruszki z
oliwg 150 g (S.moLLe zawieraAt: S,),
Kompot z porzeczek czarnych 250 ml

Herbata czarna b/c 300 ml , Masto 82%t. 10 g ( Lak,
_), Chleb razowy 50 g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),
Papryka 100 g , Jaja w sosie szczypiorkowym 80 g
(JAJ, Lak, ),

Positek nocny: Gruszka 200 g ,

Wartos$ci odzywcze: Wart. energetyczna: 2207.94 kcal; Biatko ogotem: 107.83 g; Ttuszcz: 53.15 g; Kw. #. nasycone: 23.02 g;
Weglowodany: 339.98 g; Cukry proste: 54.07 g; Sod: 1401.3 mg; Bt. pokarmowy: 31.2 g;

sobota 2026-04-25

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Makaron na mleku 300 ml (GLU, JAJ, Sj, Lak, Se, ),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 g (GLU, Lak, ),
Serek wiejski 150 g (Lak, ), Masto 82%tt. 10 g
(Lak, ), Chleb zwykly 50 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj,

Selerowa z ziemniakami 350 ml (GLU,
Sj, Lak, SO, moLLe zawieraAt: S,),
Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 85
g (GLU, JAJ, Lak, ),Ryz 1759 ,

Lak, Se, ), Pomidorb/s 100 g , Rogal 80 g (GLU,
JAJ, Lak, Se, ),Miéd 259 ,

Suréwka z marchwi, selera i pietruszki z
oliwa 150 g (S, moLLe zawieraAt: S,),
Kompot z porzeczek czarnych 250 ml

Herbata czarna b/c 300 ml , Masto 82%t. 10 g ( Lak,
_), Chleb zwykly 50 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,
), Jajka gotowane 100 g (JAJ, ), Satata 8 g , Butka
pszenna wroctawska 30 g (GLU, JAJ, Lak, ),

Positek nocny: Jabtko gotowane 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2233.26 kcal; Biatko ogdtem: 112.68 g; Tluszcz: 51.16 g; Kw. t. nasycone: 21.05 g;
Weglowodany: 344.98 g; Cukry proste: 59.24 g; S6d: 1609.64 mg; Bt. pokarmowy: 29.73 g;

sobota 2026-04-25

Jadlospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
wedlowodanéw

Kawa czarna zbozowa b/c 300 g (GLU, ), Masto
82%tt. 10 g (Lak, ), Chleb razowy 70 g (GLU, JAJ.
ORZ, Se, ), Serek wiejski 150 g (Lak, ), Ogorek
$wiezy 100¢ ,

Selerowa z ziemniakami 350 ml (GLU,
Sj, Lak, SO, moLLe zawieraAt: S,),
Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 85
g (GLU, JAJ, Lak, ),Ryz 175¢g ,
Suréwka z marchwi, selera i pietruszki z
oliwg 150 g (S_moLLe zawieraAt: S,),
Kompot z porzeczek czamych b/c 250
ml

Herbata b/c 300 ml , Masto 82%tt. 10 g (Lak, ),
Chleb razowy 100 g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Schab
parzony 50 g (GLU, Sj, Lak, Se, ), Jajka gotowane
100 g (JAJ. ), Chleb zwykly 20 g (GLU, JAJ, ORZ,

Sj, Lak, Se, ), Safata 8¢ ,

Il Sniadanie: Szynka z drobiu 50 g (GLU, Sj, Lak,
), Butka grahamka 1szt 50 g (GLU, JAJ, Sj, Lak, O,
Se, ), Miks satat 10g ,

Positek nocny: Jabtko 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2025.23 kcal; Biatko ogotem: 119.96 g; Thuszcz: 52.4 g; Kw. tt. nasycone: 21.49 g; Weglowodany:
284.71 g; Cukry proste: 40.49 g; S6d: 1917.72 mg; Bt. pokarmowy: 34.4 g;
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109 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ ul. Piotra Skargi 9-11,

70-965, Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 109 Szpital Wojskowy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-26 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (ORZ, Sj, Lak,
), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 g (GLU, Lak, ),

Krupnik 350 ml (GLU, Sj, SO, moLLe
zawieraAZ1: S,), Schab duszony /dieta

Masto 82%t. 10 g (Lak, ), Chleb zwykly 70 g (GLU,

80 g (GLU, Lak, ), Ziemniaki 200 g ,

JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Chleb razowy 50 g (GLU,
JAJ, ORZ, Se, ), Serek do smarowania 125 g (Lak,
), Rzodkiewka 40 g ,

Suréwka wiosenna 150 g (Lak, ),
Kompot z porzeczek czarnych 250 ml ,

Herbata b/c 300 ml , Masto 82%t. 10 g (Lak, ),
Chleb razowy 50 g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Chleb
zwykly 70 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ),
Kietbasa $laska drobiowa na ciepto 100 g (Lak, G, ),

Papryka 100 g , Ketchup 20 g (GLU, Sj, Lak, ),

Positek nocny: Banan 100 g ,

Wartos$ci odzywcze: Wart. energetyczna: 2203.67 kcal; Biatko ogdtem: 119.4 g; Thuszcz: 45.06 g; Kw. #. nasycone: 19.82 g; Weglowodany:
345.78 g; Cukry proste: 55.82 g; S6d: 1494.35 mg; Bt. pokarmowy: 30.71 g;

niedziela 2026-04-26

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (ORZ, Sj, Lak,
), Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 g (GLU, Lak, ),
Masto 82%t. 10 g (Lak, ), Chleb zwyklty 90 g (GLU,

Krupnik 350 ml (GLU, Sj, SO, moLLe
zawieraAt: S,), Schab duszony /dieta
80 g (GLU, Lak, ), Ziemniaki 2009 ,

JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Butka pszenna wroctawska
30 g (GLU, JAJ, Lak, ), Serek do smarowania 125
g (Lak, ), Salata 89 ,

Bukiet z warzyw 150 g (Lak, ), Kompot
z porzeczek czarnych 250 ml

Herbata b/c 300 ml , Masto 82%t. 10 g (Lak. ),
Butka pszenna wroctawska 30 g (GLU, JAJ, Lak, ),
Chleb zwykly 90 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ),
Kietbasa $laska drobiowa na ciepto 100 g (Lak, G, ),
Pomidor b/s 100 g ,

Positek nocny: Banan 100 g ,

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2198.37 kcal; Biatko ogdtem: 121.09 g; Tluszcz: 45.64 g; Kw. th. nasycone: 19.84 g;
Weglowodany: 340.15 g; Cukry proste: 51.2 g; S6d: 1345.16 mg; Bt. pokarmowy: 27.95 g;

niedziela 2026-04-26

Jadlospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
wedlowodanéw

Kawa czarna zbozowa b/c 300 g (GLU, ), Masto
82%tt. 10 g (Lak, ), Chleb razowy 70 g (GLU, JAJ,

Krupnik 350 ml (GLU, Sj, SO, moLLe
zawieraAt: S,), Schab duszony /dieta

ORZ, Se, ), Serek do smarowania 125g (Lak, ),
Pomidor 100 g ,

80 g (GLU, Lak, ), Ziemniaki 200 g |,
Suréwka wiosenna 150 g (Lak, ),
Kompot z porzeczek czarnych b/c 250
ml

Herbata b/c 300 ml , Masto 82%tt. 10 g (Lak, ),
Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),
Kietbasa $laska drobiowa na ciepto 100 g (Lak, G, ),
Papryka 100 g , Sok pomidorowy 330 ml ,

Il Sniadanie: Safata 8 g , Chleb razowy 50 g (GLU,
JAJ, ORZ, Se, ), Filet z indyka wedzony 50 g (GLU,
Sj, Lak, ),

Positek nocny: Kefir 200 ml (Lak, ),

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2001.2 kcal; Biatko ogtem: 119.66 g; Thuszcz: 49.24 g; Kw. t. nasycone: 22.07 g; Weglowodany:
285.71 g; Cukry proste: 41.4 g; Sod: 1819.44 mg; Bt. pokarmowy: 30.99 g;
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109 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ ul. Piotra Skargi 9-11, 70-965, Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 109 Szpital Wojskowy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-27 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa

Zacierka na mieku 300 ml (GLU, JAJ, Lak, ), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 350 g (GLU, Lak, ), Masto
82%tt. 10 g (Lak, ), Chleb razowy 50 g (GLU, JAJ,
ORZ, Se, ), Chleb zwykly 70 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj,

migsny 150 g (GLU, Sj, SO, ), Pyzy
300 g , Gruszka 200 g , Kompot z

Lak, Se, ), Filet z indyka wedzony 50 g (GLU, Sj,
Lak, ), Pomidorki koktajlowe 100 g |,

porzeczek czarnych 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml (GLU,
Sj, Lak, SO, molLLe zawieraA%: S, ), Sos

Herbata czarna b/c 300 ml , Masto 82%t. 10 g ( Lak,
_), Chleb razowy 50 g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Chleb
zwykly 70 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ),
Twarozek ze szczypiorkiem 100 g (Lak, ), Ogérek
Swiezy 1009 ,

Positek nocny: Koktajl truskawkowy 150 ml (Lak, ),

377.44 g; Cukry proste: 54.79 g; S6d: 1338.69

Wartos$ci odzywcze: Wart. energetyczna: 2396.53 kcal; Biatko ogdtem: 86.4 g; Tluszcz: 68.13 g; Kw. tt. nasycone: 20.75 g; Weglowodany:

mg; Bt. pokarmowy: 36.08 g;

poniedziatek 2026-04-27

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Zacierka na mleku 300 ml (GLU, JAJ, Lak, ), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 350 g (GLU, Lak, ), Masto
82%. 10 g (Lak, ), Butka pszenna wroctawska 30
g (GLU, JAJ, Lak, ), Chleb zwykly 90 g (GLU, JAJ,
ORZ, Sj, Lak, Se, ), Filetz indyka wedzony 50 g
(GLU, Sj, Lak, ), Pomidorki koktajlowe 1009 ,

migsny 150 g (GLU, Sj, SO, ), Pyzy
300 g , Pietruszka a"la szparagi 1509 ,
Kompot z porzeczek czarnych 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
Sj. Lak, SO, moLLe zawieraAt: S,), Sos

Herbata czarna b/c 300 ml , Masto 82%t. 10 g ( Lak,
_), Butka pszenna wroctawska 30 g (GLU, JAJ, Lak,

), Chleb zwykly 90 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,

), Twarozek z pietruszkg 100 g ( Lak, ), Pomidor b/s
100 g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150 g (Lak, ),

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2348.56 kcal; Biatko ogétem: 89.39 g; Thuszcz: 72.95 g; Kw. t. nasycone: 21.22 g; Weglowodany:
348.74 g; Cukry proste: 42.54 g; Sod: 1436.8 mg; Bt. pokarmowy: 29.96 g;

poniedziatek 2026-04-27

Jadlospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
wedlowodanéw

Kawa czarna zbozowa b/c 300 g (GLU, ), Masto
82%tt. 10 g (Lak, ), Chleb razowy 70 g (GLU, JAJ.
ORZ, Se, ), Kietbasa szynkowa drobiowa 50 g
(GLU, ), Pomidorki koktajlowe 100g ,

Kalafiorowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,|
Sj, Lak, SO, moLLe zawieraAt: S.), Sos
migsny 150 g (GLU, Sj, SO, ), Pyzy
300 g , Gruszka 200 g , Kompot z
porzeczek czarnych b/c 250 ml ,

Herbata b/c 300 ml , Masto 82%tt. 10 g (Lak, ),
Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),
Twarozek ze szczypiorkiem 100 g (Lak, ), Ogérek
Swiezy 100 g , Filet zindyka wedzony 50 g ( GLU,
Sj; Lak, ),

Il Sniadanie: Chleb razowy 50 g (GLU, JAJ, ORZ,
Se, ), Jajka gotowane 50 g (JAJ, ), Satata 8¢ ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150 g (Lak, ),

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2298.65 kcal; Biatko ogdtem: 83.92 g; Tiuszcz: 79.09 g; Kw. . nasycone: 24.27 g; Weglowodany:
329.83 g; Cukry proste: 35.84 g; Séd: 1562.04 mg; Bt. pokarmowy: 34.82 g;
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