109 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ ul. Piotra Skargi 9-11,

70-965, Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 109 Szpital Wojskowy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-23 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, Lak, ), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 350 g (GLU, Lak, ), Masto
82%tt. 10 g (Lak, ), Chleb razowy 50 g (GLU, JAJ,

Koperkowa z makaronem ,350 ml (GLU,
JAJ, Sj, Lak, SO, Se, moLLe

zawieraA#: S,), Fasolka po bretorisku

ORZ. Se. ), Chleb zwykly 70 g (GLU, JAJ, ORZ. Sj.

250 g (GLU. Sj, Lak, ), Ziemniaki 200 g

Lak, Se, ), Twarozek z rzodkiewka 100 g (Lak, ),
Pomidor 100 g ,

, Jabtko 150 g , Kompot z jabtek 250 g

Herbata czarna b/c 300 ml , Masto 82%t. 10 g ( Lak,
_), Chleb zwykly 70 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,
), Chleb razowy 50 g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),

Satatka z ryzem 150 g (GLU, JAJ, Sj, Lak, Se, ),
Papryka 1009 ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150 g (Lak, ),

Wartos$ci odzywcze: Wart. energetyczna: 2441.46 kcal; Biatko ogotem: 100.71 g; Ttuszcz: 57.95 g; Kw. #. nasycone: 22.46 g;
Weglowodany: 400.13 g; Cukry proste: 70.93 g; Sod: 1932.62 mg; Bt. pokarmowy: 42.74 g;

czwartek 2026-04-23

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU, Lak, ), Kawa
zbozowa z mlekiem b/c 350 g (GLU, Lak, ), Butka
pszenna wroctawska 30 g (GLU, JAJ, Lak, ), Chleb
zwykly 90 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Masto
82%tt. 10 g (Lak, ), Miéd 25g , Pomidor b/s 100 g
, Poledwica z drobiu 50 g (GLU, Sj, Lak, ),

Koperkowa z makaronem 350 ml (GLU,
JAJ, Sj, Lak, SO, Se, moLLe

zawieraAt: S.), Klopsy drobiowe w sosie
859 (GLU, JAJ, Lak, ), Ziemniaki 200
g , Marchew gotowana 150 g (Lak, ),
Kompot z jabtek 250 g ,

Herbata czarna b/c 300 ml , Masto 82%t. 10 g ( Lak,
_), Chleb zwykly 90 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,
), Satatka z ryzem 150 g (GLU, JAJ, Sj, Lak, Se, ),
Butka pszenna wroctawska 30 g (GLU, JAJ, Lak, ),
Salata 8¢ ,

Positek nocny: Jabtko gotowane 150 g ,

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2361.28 kcal; Biatko ogotem: 89.98 g; Ttuszcz: 54.9 g; Kw. tt. nasycone: 18.82 g; Weglowodany:
393.41 g; Cukry proste: 60.4 g; Sod: 1971.77 mg; Bt. pokarmowy: 33.92 g;

czwartek 2026-04-23

Jadlospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
wedlowodanéw

Kawa czarna zbozowa b/c 300 g (GLU, ), Masto
82%tt. 10 g (Lak, ), Chleb razowy 70 g (GLU, JAJ,

Koperkowa z makaronem ’350 ml (GLU,
JAJ, Sj, Lak, SO, Se, moLLle

ORZ, Se, ), Pomidor 100 g , Twarozek z rzodkiewka
100 g (Lak, ),

zawieraAt: S,), Fasolka po bretorisku
250 g (GLU, Sj, Lak, ), Ziemniaki 200 g
, Jabtko 150 g , Kompot z jabtek 250 g

Herbata b/c 300 ml , Masto 82%tt. 10 g (Lak, ),
Chleb razowy 100 g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Satatka
zryzem 150 g (GLU, JAJ, Sj, Lak, Se, ), Chleb
zwykly 20 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ),
Papryka 100 g , Blok szynkowy drobiowy 50 g
(GLU, Sj, Lak, Se, ),

Il Sniadanie: Filet z indyka wedzony 50 g (GLU, Sj,
Lak, ), Chleb razowy 50 g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),
Salata 8¢9 ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150 g (Lak, ),

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2316.67 kcal; Biatko ogotem: 104.01 g; Thuszcz: 60.7 g; Kw. tt. nasycone: 22.64 g; Weglowodany:
359.26 g; Cukry proste: 63.8 g; Séd: 1745.86 mg; Bt. pokarmowy: 42.61 g;
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