109 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ ul. Piotra Skargi 9-11,

70-965, Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 109 Szpital Wojskowy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-21 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa

Kluski lane na mleku 300 ml (GLU, JAJ, Lak, ),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 g (GLU, Lak, ),

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, Lak, Se, SO, moLLe

Herbata czarna b/c 300 ml , Chleb razowy 50 g
(GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Chleb zwykly 70 g (GLU,

Masto 82%tt. 10 g (Lak, ), Chleb razowy 50 g (GLU,

zawieraAt: S,), Potrawka z kurczaka

JAJ, ORZ, Se, ), Chleb zwykly 70 g (GLU, JAJ,
ORZ, Sj, Lak, Se, ), Jajka gotowane 100 g (JAJ, ),
Szczypiorek 209 ,

150 g (GLU, Lak, S, moLLe zawieraAt:
S.), Ziemniaki 200 g , Suréwka z
kapusty kiszonej 150 g , Kompot z
porzeczek czarnych 250 ml ,

JAJ, ORZ, §j, Lak, Se, ), Masto 82%tt. 10 g (Lak, ),
Filet z indyka wedzony 50 g (GLU, Sj, Lak, ), Dzem
259 , Pomidor 100¢ ,

Positek nocny: Budyn 200 ml (Lak, ),

Wartos$ci odzywcze: Wart. energetyczna: 2245.88 kcal; Biatko ogotem: 102.93 g; Thuszez: 65.62 g; Kw. tt. nasycone: 25.8 g; Weglowodany:
324.56 g; Cukry proste: 54.12 g; S6d: 1842.85 mg; Bt. pokarmowy: 26.67 g;

wtorek 2026-04-21

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Kluski lane na mleku 300 ml (GLU, JAJ, Lak, ),
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 g (GLU, Lak, ),
Butka pszenna wroctawska 30 g (GLU, JAJ, Lak, ),
Chleb zwykty 90 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ),
Masto 82%tt. 10 g (Lak, ), Pomidor b/s 100 g ,
Jajka gotowane 100 g (JAJ, ),

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, Lak, Se, SO, moLLe
zawieraAt: S,), Potrawka z kurczaka
150 g (GLU, Lak, S, moLLe zawieraAt:
S.), Ziemniaki 200 g , Brokut gotowany
150 g (Lak, ), Kompot z porzeczek
czarnych 250 ml ,

Herbata czarna b/c 300 ml , Masto 82%t. 10 g ( Lak,
_), Butka pszenna wroctawska 30 g (GLU, JAJ, Lak,
), Chleb zwykly 90 g (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,

), Filet z indyka wedzony 50 g (GLU, Sj, Lak, ),
Miks satat 10 g , Dzem 25¢

Positek nocny: Budyn 200 ml (Lak, ),

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2310.85 kcal; Biatko ogdtem: 106.86 g; Tluszcz: 69.19 g; Kw. t. nasycone: 27.59 g;
Weglowodany: 327.76 g; Cukry proste: 54.11 g; S6d: 1566.56 mg; Bt. pokarmowy: 25.24 g;

wtorek 2026-04-21

Jadlospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
wedlowodanéw

Kawa czarna zbozowa b/c 300 g (GLU, ), Masto
82%tt. 10 g (Lak, ), Chleb razowy 70 g (GLU, JAJ,

Pomidorowa z makaronem 350 [nl
(GLU, JAJ, Sj, Lak, Se, SO, moLLe

ORZ, Se, ), Jajka gotowane 100 g (JAJ, ),
Szczypiorek 209 ,

zawieraAt: S,), Potrawka z kurczaka )
150 g (GLU, Lak, S, moLLe zawieraAt:
S,), Ziemniaki 200 g , Suréwka z
kapusty kiszonej 150 g , Kompot z
porzeczek czarnych b/c 250 ml ,

Herbata b/c 300 ml , Masto 82%tt. 10 g (Lak, ),
Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Filetz
indyka wedzony 50 g (GLU, Sj, Lak, ), Twar6g
krajanka w kawatku 100 g (Lak, ), Pomidor 100 g |,

Il Sniadanie: Poledwica z drobiu 50 g (GLU, Sj,
Lak, ), Chleb razowy 50 g (GLU, JAJ, ORZ, Se, ),
Papryka 100g ,

Positek nocny: Budyn 200 ml (Lak, ),

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2189.59 kcal; Biatko ogotem: 117.64 g; Ttuszcz: 70.01 g; Kw. . nasycone: 28.29 g;
Weglowodany: 286.54 g; Cukry proste: 42.04 g; S6d: 2000.56 mg; Bt. pokarmowy: 28.03 g;
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