109 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ ul. Piotra Skargi 9-11, 70-965, Szczecin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 109 Szpital Wojskowy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-09 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa
Kasza kukurydziana na mleku (ORZ, Sj, Lak, ), Kawa|Barszcz czerwony zabielany z Herbata czarna b/c , Serek wigjski (Lak, ), Masto

zbozowa z mlekiem bic (GLU, Lak, ), Masto 82%t.  |ziemniakami (GLU, Sj, Lak, SO, moLLe |82%t. (Lak, ), Chleb zwykly (GLU, JAJ, ORZ, Sj,
(Lak, ), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Chleb |zawieraAt: S,), Schab gotowany w sosie |Lak, Se, ), Ogorek $wiezy , Chleb razowy ( GLU,
zwykly (GLU, JAJ, ORZ, §j, Lak, Se, ), Pomidor , |/dieta/ (GLU, Lak, ), Kasza gryczana na |JAJ, ORZ, Se, ),

Kietbasa rawska (GLU, ORZ, Sj, Lak, ), Jabtko ,  |sypko (GLU, Lak, ), Mizeria z jogurtem
nat. (Lak, ), Kompot z porzeczek
czarnych

Positek nocny: Koktajl porzeczkowy (Lak, ),

Wartos$ci odzywcze: Wart. energetyczna: 2148.86 kcal; Biatko ogotem: 114.71 g; Thuszez: 51.8 g; Kw. th. nasycone: 22.22 g; Weglowodany:
320.59 g; Cukry proste: 66.35 g; Sod: 1658.7 mg; Bt. pokarmowy: 29.89 g;

czwartek 2026-04-09 Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Kasza kukurydziana na mleku (ORZ, Sj, Lak, ), Kawa|Barszcz czerwony zabielany z Herbata czarna b/c , Masto 82%tt. (Lak, ), Chleb
zbozowa z mlekiem bic (GLU, Lak, ), Chleb zwykly |ziemniakami (GLU, Sj, Lak, SO, moLLe |zwykly (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Pomidor b/s
(GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se, ), Masto 82%tt. (Lak, |zawieraAt: S,), Schab gotowany w sosie |, Butka pszenna wroctawska (GLU, JAJ, Lak, ),

), Kietbasa rawska (GLU, ORZ, Sj, Lak, ), Butka [dietal (GLU, Lak, ), Ziemniaki , Fasolka|Serek wiejski (Lak, ),

pszenna wroctawska (GLU, JAJ, Lak, ), Miéd , szparagowa, z wody bez butki ( Lak, ),
Kompot z porzeczek czarnych |,

Positek nocny: Koktajl porzeczkowy (Lak, ),

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2187.67 kcal; Biatko ogdtem: 112.76 g; Tluszcz: 55.17 g; Kw. #. nasycone: 23.2 g; Weglowodany:
323.49 g; Cukry proste: 48.15 g; Séd: 1635.56 mg; Bt. pokarmowy: 26.18 g;

Jadlospis dla diety: Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych

czwartek 2026-04-09 .
wedlowodanéw
Kawa czarna zbozowa b/c (GLU, ), Masto 82%ft. Selerowa,l z ziemniakami (GLU, Sj, Lak, [Herbata b/c , Masto 82%tt. (Lak, ), Chleb razowy
(Lak, ), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), S0, moLLe zawieraAt: S.), Schab (GLU, JAJ, ORZ, Se, ), Serek wiejski (Lak, ),

Kietbasa rawska (GLU, ORZ, Sj, Lak, ), Miks satat , |gotowany w sosie /dieta/ (GLU, Lak, ), |Ogorek $wiezy , Kietbasa szynkowa drobiowa ( GLU,
Ziemniaki , Mizeria z jogurtem nat. (Lak, | ),
_), Kompot z porzeczek czamych b/c

Il Sniadanie: Butka grahamka 1szt (GLU, JAJ, Sj, Positek nocny: Koktajl porzeczkowy bic (Lak, ),
Lak, O, Se, ), Pomidorki koktajlowe , Jogurt
naturainy (Lak, ),

Wartosci odzywcze: Wart. energetyczna: 2014.25 kcal; Biatko ogotem: 112.91 g; Ttuszcz: 57.84 g; Kw. . nasycone: 25.35 g;
Weglowodany: 275.47 g; Cukry proste: 38.45 g; Séd: 2010.08 mg; Bt. pokarmowy: 30.6 g;
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