
109 Szpital Wojskowy z Przychodnią SP ZOZ  ul. Piotra Skargi 9-11, 70-965, Szczecin

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: 109 Szpital Wojskowy 

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Dieta podstawowa        czwartek 2026-04-09

Kasza kukurydziana na mleku (ORZ, Sj, Lak,  ), Kawa

zbożowa z mlekiem b/c (GLU, Lak,  ), Masło 82%tł.
(Lak,  ), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ), Chleb
zwykły  (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Pomidor  ,

Kiełbasa rawska  (GLU, ORZ, Sj, Lak,  ), Jabłko  , 
 
        

Barszcz czerwony zabielany z
ziemniakami (GLU, Sj, Lak, SO, moĹĽe

zawieraÄ‡: S,), Schab gotowany w sosie
/dieta/ (GLU, Lak,  ), Kasza gryczana na
sypko (GLU, Lak,  ), Mizeria z jogurtem

nat. (Lak,  ), Kompot z porzeczek
czarnych  , 

 
        

Herbata czarna b/c  , Serek wiejski  ( Lak,  ), Masło

82%tł. (Lak,  ), Chleb zwykły  (GLU, JAJ, ORZ, Sj,
Lak, Se,  ), Ogórek świeży  , Chleb razowy ( GLU,

JAJ, ORZ, Se,  ), 
 
        

Posiłek nocny:  Koktajl porzeczkowy (Lak,  ), 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2148.86 kcal; Białko ogółem: 114.71 g; Tłuszcz: 51.8 g; Kw. tł. nasycone: 22.22 g; Węglowodany:

320.59 g; Cukry proste: 66.35 g; Sód: 1658.7 mg; Bł. pokarmowy: 29.89 g; 

Jadłospis dla diety: Dieta łatwostrawna        czwartek 2026-04-09

Kasza kukurydziana na mleku (ORZ, Sj, Lak,  ), Kawa

zbożowa z mlekiem b/c (GLU, Lak,  ), Chleb zwykły 
(GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Masło 82%tł. (Lak, 
), Kiełbasa rawska  (GLU, ORZ, Sj, Lak,  ), Bułka

pszenna wrocławska  (GLU, JAJ, Lak,  ), Miód   , 
 
        

Barszcz czerwony zabielany z

ziemniakami (GLU, Sj, Lak, SO, moĹĽe
zawieraÄ‡: S,), Schab gotowany w sosie
/dieta/ (GLU, Lak,  ), Ziemniaki  , Fasolka
szparagowa, z wody bez bułki ( Lak,  ),

Kompot z porzeczek czarnych  , 
 
        

Herbata czarna b/c  , Masło 82%tł. ( Lak,  ), Chleb

zwykły  (GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak, Se,  ), Pomidor b/s 
, Bułka pszenna wrocławska  (GLU, JAJ, Lak,  ),

Serek wiejski  (Lak,  ), 
 
        

Posiłek nocny:  Koktajl porzeczkowy (Lak,  ), 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2187.67 kcal; Białko ogółem: 112.76 g; Tłuszcz: 55.17 g; Kw. tł. nasycone: 23.2 g; Węglowodany:

323.49 g; Cukry proste: 48.15 g; Sód: 1635.56 mg; Bł. pokarmowy: 26.18 g; 

Jadłospis dla diety: Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych
wędlowodanów

        czwartek 2026-04-09

Kawa czarna  zbożowa b/c (GLU,  ), Masło 82%tł.
(Lak,  ), Chleb razowy (GLU, JAJ, ORZ, Se,  ),

Kiełbasa rawska  (GLU, ORZ, Sj, Lak,  ), Miks sałat  , 
 
        

Selerowa z ziemniakami (GLU, Sj, Lak,

SO, moĹĽe zawieraÄ‡: S, ), Schab
gotowany w sosie /dieta/ (GLU, Lak,  ),
Ziemniaki  , Mizeria z jogurtem nat. ( Lak,

 ), Kompot z porzeczek czarnych b/c  , 
 
        

Herbata b/c  , Masło 82%tł. (Lak,  ), Chleb razowy 

(GLU, JAJ, ORZ, Se,  ), Serek wiejski  (Lak,  ),
Ogórek świeży  , Kiełbasa szynkowa drobiowa  ( GLU,

 ), 
 
        

II Śniadanie:  Bułka grahamka 1szt (GLU, JAJ, Sj,
Lak, O, Se,  ), Pomidorki koktajlowe  , Jogurt

naturalny (Lak,  ), 
 
        

Posiłek nocny:  Koktajl porzeczkowy b/c (Lak,  ), 

 
        

Wartości odżywcze:   Wart. energetyczna: 2014.25 kcal; Białko ogółem: 112.91 g; Tłuszcz: 57.84 g; Kw. tł. nasycone: 25.35 g;

Węglowodany: 275.47 g; Cukry proste: 38.45 g; Sód: 2010.08 mg; Bł. pokarmowy: 30.6 g; 
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