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Makaron na mleku  300 ml

Kawa zbożowa z mlekiem i

cukrem  350 g

Masło  10 g

Chleb razowy  50 g

Chleb zwykły 70 g

Twaróg krajanka w kawałku 70 g

Polędwica sopocka 30 g

Rzodkiewka  50 g

Kluski lane na mleku  300

ml

Kawa zbożowa z mlekiem

i cukrem  350 g

Serek homogenizowany

naturalny b/c  150 g

Sałata  8 g

Masło  10 g

Bułka pszenna 1szt  50 g

Chleb razowy  70 g

Filet z indyka wędzony 30

g

Kasza manna na mleku  300 ml

Kawa zbożowa z mlekiem i

cukrem  350 g

Pasztet zapiekany  80 g

Masło  10 g

Chleb razowy  50 g

Chleb zwykły 70 g

Papryka  100 g

Miks sałat  10 g

Ryż na mleku  300 ml

Kakao  300 ml

Masło  10 g

Chleb razowy  50 g

Chleb zwykły 70 g

Pomidor  100 g

Ser twardy  50 g

Dżem 25 g

Płatki owsiane na mleku  300 ml

Kawa zbożowa z mlekiem i

cukrem  350 g

Masło  10 g

Chleb razowy  50 g

Rogal  80 g

Papryka  100 g

Twararóg z rzodkiewką i

szczypiorem  150 g

Zacierka na mleku  300 ml

Kawa zbożowa z mlekiem i cukrem 

350 g

Masło  10 g

Chleb razowy  50 g

Chleb zwykły 70 g

Ogórek świeży  100 g

Szynka wędzona gotowana 50 g

Jogurt naturalny  150 g

Kasza kukurydziana na mleku 

300 ml

Kawa zbożowa z mlekiem i

cukrem  350 g

Masło  10 g

Pomidor  100 g

Jajka gotowane  50 g

Chleb razowy  50 g

Chleb zwykły 70 g

Szynka z drobiu 50 g

Ziemniaczana ze śmietaną  350

ml

Gulasz wieprzowy z warzywami 

200 g

Kasza gryczana na sypko  175 g

Jabłko  150 g

Kompot z porzeczek czarnych 

250 ml

Szpinakowa z ryżem  350

ml

Filety rybne panierowane 

110 g

Ziemniaki  200 g

Sałatka Colesław  150 g

Kompot z porzeczek

czarnych  250 ml

Ogórkowa  350 ml

Rolada mielona drobiowa w sosie

 80 g

Ziemniaki  200 g

Surówka z marchwi i selera ze

śmietaną  150 g

Kompot z porzeczek czarnych 

250 ml

Żurek z kefirem  350 ml

Schab gotowany w sosie

musztardowym  80 g

Kasza jęczmienna na sypko  175

g

Sałatka z fasolki szparagowej z

cebulą  150 g

Kompot z porzeczek czarnych 

250 ml

Koperkowa z ziemniakami  350

ml

Bigos ze słodkiej kapusty z

mięsem  250 g

Ziemniaki  200 g

Jabłko  150 g

Kompot z porzeczek czarnych 

250 ml

Rosół z makaronem  350 ml

Udziec z kurczaka pieczony  120 g

Ziemniaki  200 g

Marchewka z groszkiem  150 g

Kompot z porzeczek czarnych  250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami  350

ml

Stek wieprzowy z cebulką 85 g

Ziemniaki  200 g

Buraczki oprószane  150 g

Kompot z porzeczek czarnych 

250 ml

Herbata czarna  300 ml

Masło  10 g

Chleb zwykły 70 g

Pomidor  100 g

Chleb razowy  50 g

Pasta z jaj ze szczypiorem  80 g

Ser twardy 30 g

Herbata czarna  300 ml

Kiełbasa śląska drobiowa

na ciepło  100 g

Masło  10 g

Chleb razowy  50 g

Chleb zwykły 70 g

Pomidorki koktajlowe  100

g

Musztarda  20 g

Herbata czarna  300 ml

Chleb razowy  20 g

Chleb zwykły 70 g

Pomidor  100 g

Masło  10 g

Serek do smarowania  125 g

Blok szynkowy drobiowy 30 g

Herbata czarna  300 ml

Majonez  20 g

Jajka gotowane  100 g

Ogórek świeży  100 g

Masło  10 g

Chleb zwykły 70 g

Chleb razowy  50 g

Szczypiorek 20 g

Herbata czarna  300 ml

Masło  10 g

Chleb zwykły 70 g

Pomidor  100 g

Pasta z drobiu i warzyw  80 g

Chleb razowy  50 g

Herbata czarna  300 ml

Masło  10 g

Chleb zwykły 70 g

Śledź w śmietanie z jabłkiem  110 g

Ser twardy 30 g

Chleb razowy  50 g

Miks sałat  10 g

Herbata czarna  300 ml

Masło  10 g

Chleb zwykły 70 g

Serek fromage 80 g

Papryka  100 g

Kiełbasa rawska 30 g

Chleb razowy  50 g

Jogurt naturalny  150 g Gruszka  200 g Chałka  70 g Jabłko  150 g Kefir  200 ml Sok pomidorowy  330 ml Koktajl truskawkowy b/c  150 ml
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Kasza manna na mleku  300 ml

Kawa zbożowa z mlekiem i

cukrem  350 g

Masło  10 g

Chleb razowy  70 g

Drożdżówka  100 g

Pomidorki koktajlowe  100 g

Serek wiejski 150 g

Kluski lane na mleku  300 ml

Kawa zbożowa z mlekiem i

cukrem  350 g

Parówki drobiowe  100 g

Chleb zwykły 70 g

Masło  10 g

Chleb razowy  50 g

Ketchup  20 g

Kasza kukurydziana na mleku 

300 ml

Kawa zbożowa z mlekiem i

cukrem  350 g

Ser twardy  50 g

Masło  10 g

Chleb razowy  50 g

Chleb zwykły 70 g

Schab parzony  30 g

Pomidor  100 g

Zupa solferino  350 ml

Bitka drobiowa w sosie  80 g

Kasza jęczmienna na sypko  175

g

Sałatka szwedzka  150 g

Kompot z porzeczek czarnych 

250 ml

Fasolowa 350 ml

Kotlet rybny  80 g

Ziemniaki  200 g

Surówka z kapusty pekińskiej z

warzywami 150 g

Kompot z porzeczek czarnych 

250 ml

Jarzynowa z ziemniakami  350 ml

Medalion z karkówki w sosie

cebulowym  80 g

Kasza gryczana na sypko  175 g

Surówka z marchwi i chrzanu 

150 g

Kompot z porzeczek czarnych 

250 ml

Herbata czarna  300 ml

Masło  10 g

Chleb zwykły 70 g

Chleb razowy  50 g

Sałatka z ryżem  150 g

Ogórek świeży  100 g

Masło  10 g

Herbata czarna  300 ml

Twarożek z rzodkiewką  150 g

Chleb razowy  50 g

Chleb zwykły 70 g

Ogórek świeży  100 g

Herbata czarna  300 ml

Masło  10 g

Pasztet zapiekany  80 g

Chleb zwykły 70 g

Ogórek kiszony  100 g

Chleb razowy  50 g

Jogurt naturalny  150 g Mandarynka  100 g Banan  100 g
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