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cukrem 350 g

Miod 25 g

Kietbasa rawska 50 g
Masto 10 g

Chleb razowy 50 g
Chleb zwykly 70 g
Papryka 100 g

Sniadanie

Serek homogenizowany
naturalny b/c 150 g

Miks satat 10 g

Masto 10 g

Butka grahamka 1szt 50 g
Chleb zwykly 70 ¢

Filet z indyka wedzony 50

9

Kakao 300 ml
Masto 10 g

Chleb razowy 50 g
Chleb zwykly 70 g
Rzodkiewka 40 g
Serek fromage 80 g

cukrem 350 g
Masto 10 g

Chleb razowy 50 g
Chleb zwykly 70 g
Satata 8 g

Szynka wedzona gotowana 30 g

Ser twardy 30 g

cukrem 350 g

Masto 10 g

Chleb razowy 70 g
Butka pszenna 1szt 50 g
Twararég z rzodkiewka i
szczypiorem 150 g
Pomidor 100 g

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda
2025-08-21 2025-08-22 2025-08-23 2025-08-24 2025-08-25 2025-08-26 2025-08-27
Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa
Makaron na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml |Kasza kukurydziana na mleku Ryz na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem i Kakao 300 ml 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem i Kawa zbozowa z mlekiem i Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem  |Kawa zbozowa z mlekiem i

350 ¢

Masto 10 g

Chleb razowy 50 g

Chleb zwykly 70 g

Serek do smarowania 125 g
Papryka 100 g

cukrem 350 g

Masto 10 g

Chleb razowy 50 g

Chleb zwykty 70 g
Pomidorki koktajlowe 100 g
Poledwica sopocka 30 g
Jajka gotowane 100 g

Zupa wiosenna z cukinig 350 g
Schab duszony /dieta 80 g
Kasza jeczmienna na sypko 175

Obiad

Satatka z kapusty czerwonej z
majonezem 150 g
Kompot z porzeczek czarnych

Brokutowa z ziemniakami
350 ¢

Ryba po grecku 180 g
Ziemniaki 200 g

Jabtko 150 g

Kompot z porzeczek
czarnych 250 ml

Kapusniak ze $wiezej kapusty
350 ml

Pulpet drobiowy w sosie
koperkowym 85 ¢

Ryz 1759

Marchewka gotowana 150 g
Kompot z porzeczek czarnych

Zupa z fasolki szparagowej 350

ml
Karkdwka pieczona w sosie
pieczarkowym 80 g

Kasza gryczana na sypko 175¢

Buraki z jabtkami 150 g

Kompot z owocédw mieszanych

Selerowa z makaronem 350 ml

Fasolka po bretorisku 250 g
Ziemniaki 200 g
Jabtko 150 g

Kompot z porzeczek czarnych

250 ml

Szpinakowa z ryzem 350 ml

Filet drobiowy panierowany 110 g
Ziemniaki 200 g

Satatka Colestaw 150 g

Kompot z porzeczek czarnych 250 ml

Chiodnik z botwing 350 ml
Pieczen rzymska 80 g

Kasza jeczmienna na sypko 175
g
Suréwka z marchwi, selera i
pietruszki z oliwg 150 g
Kompot z porzeczek czarnych

Musztarda 20 g
Papryka 100 g

Jajka gotowane 100 g

Ser twardy 30 g

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata z cukrem 300 ml Herbata z cukrem 300 ml [Herbata z cukrem 300 ml Herbata z cukrem 300 ml Herbata z cukrem 300 ml Herbata z cukrem 300 ml Herbata z cukrem 300 ml
Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g Masto 10 g
Chleb zwykly 70 g Kietbasa biata parzona Poledwica sopocka 50 g Chleb zwykly 70 g Chleb razowy 50 g Blok szynkowy drobiowy 50 g Sledz z cebulkg 110 g
-% Ogorek Swiezy 100 g 100 g Chleb zwykly 70 g Pasztet zapiekany 60 g Chleb zwykty 70 g Miks satat 10 g Chleb zwykty 70 g
T Chleb razowy 50 g Chleb zwykty 70 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Pasta z drobiu i warzyw 80 g Chleb razowy 70 g Chleb razowy 50 g
Q Serek do smarowania 125 g Chleb razowy 50 g Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g Ogorek $wiezy 100 g Twardg krajanka w kawatku 70 g Ogorek $wiezy 100 g

Serek homogenizowany
naturalny b/c 150 g

Sok owocowy 200 ml

Positek nocny

Kefir 200 ml

Banan 100 g

Sok pomidorowy 330 ml

Jogurt owocowy 150 g

Chatka 70 g
Dzem 25 g

Jabtko 150 g
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czwartek pigtek sobota niedziela
2025-08-28 2025-08-29 2025-08-30 2025-08-31
Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 350 g

Masto 10 g

Chleb razowy 70 g
Drozdzéwka 100 g
Rzodkiewka 40 g

Serek wiejski 150 g

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 350 g

Masto 10 g

Chleb razowy 50 g

Chleb zwykly 70 g

Paréwki drobiowe 100 g
Ketchup 20 ¢

Jogurt naturalny 150 g

Kluski lane na mleku 300 ml
Kakao 300 ml

Masto 10 g

Chleb razowy 50 g

Chleb zwykly 70 g

Miod 25 ¢

Pomidor 100 g

Twarozek z koperkiem 150 g

Makaron na mleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 350 g

Masto 10 g

Chleb razowy 50 g

Chleb zwykly 70 g

Szynka wedzona gotowana 30 g
Szczypiorek 20 g

Jajka gotowane 100 g

Zupa z soczewicy 350 g

Bitka ze schabu w sosie
pieczeniowym 100 g

Ziemniaki 200 g

Satata zielona z sosem winegret
60 g

Kompot z porzeczek czarnych
250 ml

Obiad

Zurek z kefirem 350 m

Klopsiki z ryb w sosie
pomidorowym 80 g

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kapusty kiszonej 150
g
Kompot z porzeczek czarnych
250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami 350
ml

Sos sphagetti 200 g

Makaron 120 g

Ogorek kiszony 100 g

Kompot z porzeczek czarnych
250 ml

Pomidorowa z ryzem 350 ml
Filet drobiowy gotowany w sosie
80¢g

Ziemniaki 200 g

Satatka z burakow i warzyw z
majonezem 150 g

Kompot z porzeczek czarnych
250 ml

Herbata z cukrem 300 ml
Masto 10 g

Chleb zwykly 70 g
Ogorek swiezy 100 g
Chleb razowy 50 g
Kietbasa rawska 50 g
Jajka gotowane 50 g

Kolacja

Herbata z cukrem 300 ml
Masto 10 g

Chleb razowy 50 g
Chleb zwykly 70 g

Ser twardy 50 g
Pomidor 100 g

Dzem 25 g

Herbata z cukrem 300 ml
Masto 10 g

Chleb zwykly 70 g
Pasztet zapiekany 60 g
Papryka 100 g

Chleb razowy 50 g
Schab parzony 30 g

Herbata z cukrem 300 ml
Masto 10 g

Chleb razowy 50 g

Chleb zwykly 70 g

Kietbasa slaska drobiowa w
kawatku 100 g

Pomidor 100 g

Serek homogenizowany
naturalny b/c 150 g

Sliwki 100 g

Positek nocny

Gruszka 150 g

Koktajl porzeczkowy b/c 150 ml

Sok owocowy 200 ml
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