109 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ ul. Piotra Skargi 9-11, 70-965, Szczecin
Jadtospisy dla kuchni za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
2024-12-21 2024-12-22 2024-12-23 2024-12-24 2024-12-25 2024-12-26 2024-12-27
Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa

Makaron na mleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem i

Kasza manna na mleku
300 ml

Zacierka na mleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem i

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
Kakao 300 ml

Ryz na mleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem i

Kasza manna na mleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem

Kluski lane na mleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem i

Bitka drobiowa w sosie 80 g
Ziemniaki 200 g

Satatka z burakow | warzyw z
majonezem 150 g

Kompot z porzeczek czarnych

Obiad

Schab pieczony 80 g
Kasza jeczmienna na
sypko 1759

Szpiank oprészany 150 g
Kompot z porzeczek

80¢g

Ziemniaki 200 g

Suréwka wielowarzywna 130 g
Kompot z porzeczek czarnych
250 ml

Ryz 175¢

Jabtko 150 g

Kompot z porzeczek czarnych
250 ml

g

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i chrzanu
130¢

Kompot z porzeczek czarnych

cukrem 350 g Kawa zbozowa z mlekiem [cukrem 350 g Serek do smarowania 125 g cukrem 350 g 350 ¢ cukrem 350 g
‘@ [Szynka z drobiu 50 g i cukrem 350 ¢ Masto 10 g Masto 10 g Cwikla 90 g Twardg krajanka z mlekiem 150 g Pomidor 100 g
= Masto 10 g Miod 25 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 70 g Kietbasa jatowcowa 60 g Baleron 50 g Masto 10 g
= Chleb razowy 50 g Masto 10 g Chleb zwykty 70 g Butka pszenna 1szt 50 g Ser twardy 50 g Papryka 100 g Chleb razowy 50 g
"= |Chleb zwykly 70 g Chleb razowy 50 g Pomidor 100 g Satata 8 g Pomidor 100 g Mandarynka 100 g Chleb zwykty 70 g
‘U [Jajka gotowane 50 g Chleb zwykly 70 ¢ Ser twardy 50 g Dzem 25 g Pieczywo cukiernicze 100 g Pieczywo cukiernicze 100 g Jajka gotowane 100 g
Satata 8¢9 Blok szynkowy drobiowy Masto 10 g Masto 10 g
50 ¢ Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
Satata 8 g Chleb zwykty 70 g Chleb zwykly 70 g
Kapusniak z kiszonej kapusty Kalafiorowa z ziemniakami [Grochowa zasmazana 350 ml  |Zacierkowa 350 ml Brokutowa z ziemniakami 350 g |Pomidorowa z makaronem 350 ml  |Zurek z kefirem 350 ml
350 ml 350 ml Rolada mielona drobiowa w sosie [Leczo warzywne 250 g Medalion z karkowki z cebulg, 80 |Kotlet pozarski 90 g Filet rybny smazony 120 g

Ziemniaki 200 g

Satatka z kalafiora 150 g

Kompot z porzeczek czarnych 250 ml
Pieczywo cukiernicze 100 g

Ziemniaki 200 g

Surdwka z kapusty pekinskiej z
majonezem 150 g

Kompot z porzeczek czarnych
250 ml

Chleb razowy 50 g
Herbata z cukrem 300 ml
Ogorek kiszony 100 g
Chleb zwykty 70 g
Pasztet zapiekany 60 g

Kolacja

Masto 10 g

Chleb razowy 50 g
Chleb zwykly 70 g
Musztarda 20 g
Paréwki drobiowe 100 g

Masto 10 g

Poledwica sopocka 50 g
Chleb razowy 50 g
Chleb zwykly 70 g
Papryka 100 g

Kapusta z grzybami postna 200
9
Ryba po grecku 180 g
Pierogi ruskie 100 g
Pieczywo cukiernicze 100 g
Masto 10 g

Chleb razowy 50 g

Chleb zwykly 70 g

Herbata z cukrem 300 ml

200 g

Poledwica sopocka 50 g
Chrzan ze $mietang 20 g
Masto 10 g

Chleb razowy 50 g
Chleb zwykty 70 g
Herbata z cukrem 300 ml

250 ml czarnych 250 ml 250 ml
Pieczywo cukiernicze 100 g
Masto 10 g Herbata z cukrem 300 ml |Herbata z cukrem 300 ml Barszcz czerwony czysty 350 ml |Satatka jarzynowa ze $ledziem  |Kietbasa $laska drobiowa na ciepto  |Herbata z cukrem 300 ml

100¢

Cwikla 90 g

Szynka z drobiu 30 g
Satata 8¢9

Masto 10 g

Chleb razowy 50 g
Chleb zwykly 70 g
Herbata z cukrem 300 ml

Masto 10 g

Chleb zwykty 70 g
Serek wiejski 150 g
Papryka 100 g

Sok owocowy 200 ml

Positek nocny

Kefir 200 ml

Chleb razowy 50 g
Ser topiony plasterki 16,3 g
Satata 8 g

Mandarynka 100 g

Gruszka 150 g

Serek homogenizowany naturalny b/c
150 g

Chleb razowy 50 g
Kietbasa szynkowa drobiowa 30

g
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sobota niedziela poniedziatek wtorek
2024-12-28 2024-12-29 2024-12-30 2024-12-31
Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa

Kasza manna na mleku 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 350 g

Papryka 100 g

Masto 10 g

Chleb razowy 50 g

Chleb zwykty 70 g

Serek fromage 80 g

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 350 g

Ryz na mleku 300 ml
Masto 10 g

Chleb razowy 50 g

Chleb zwykly 70 g

Filet z indyka wedzony 50 g
Pomidor 100 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 350 g

Poledwica sopocka 30 g
Masto 10 g

Chleb razowy 50 g

Chleb zwykly 70 ¢

Serek homogenizowany
naturalny b/c 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 350 g

Masto 10 g

Chleb razowy 50 g

Chleb zwykly 70 g

Pomidor 50 g

Twarardg z rzodkiewka i
szczypiorem 150 g

Banan 100 g

Kluski lane na mleku 300 ml

Makaron 120 g

Jabtko 150 g

Kompot z porzeczek czarnych
250 ml

Obiad

g

Ziemniaki 200 g

Bukiet z warzyw 150 g
Kompot z porzeczek czarnych
250 ml

koperkowym 85 ¢

Ziemniaki 200 g

Suréwka z selera, marchwi i pora
zoliwg 150 g

Kompot z porzeczek czarnych
250 ml

Satata 8 g
Selerowa z ziemniakami 350 ml |Ogdrkowa z ryzem 350 ml Zupa gulaszowa 350 ml Zupa z soczewicy 350 g
Sos sphagetti 200 g Schab w sosie pieczeniowym 80 |Klopsy drobiowe w sosie Bitka wieprzowa z karkowki 80 g

Ziemniaki 200 g

Satatka Colestaw 150 g
Kompot z porzeczek czarnych
250 ml

Herbata z cukrem 300 ml
Masto 10 g

Kietbasa zywiecka 30 g
Chleb razowy 50 g
Chleb zwykly 70 g
Ogorek swiezy 100 g

Kolacja

Jabtko 150 g

Herbata z cukrem 300 ml
Masto 10 g

Chleb zwykly 70 g

Satata 8¢9

Ser twardy 50 g

Herbata z cukrem 300 ml
Masto 10 g

Chleb razowy 50 g

Chleb zwykly 70 ¢

Pomidor 100 g

Pasta z jaj ze szczypiorem 80 g

Herbata z cukrem 300 ml
Masto 10 g

Sledz ze $mietang i jabluszkiem
1109

Chleb razowy 50 g

Chleb zwykly 70 g

Kietbasa jatowcowa 60 g
Papryka 100 g

Pieczywo cukiernicze 100 g

Jogurt naturalny 150 g

Positek nocny

Chleb razowy 50 g
Dzem 25 g

Jabtko 150 g

Sok owocowy 200 ml
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